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समर्पण 

पिमेश्विले मेिी श्रीमती ि मलाइा  पााँचजना 

छोिाछोिीहरूद्वािा आसशसित बनाउनुभएको छ । 

पावल, जेिन, एबी, इसमली ि ज्याक । एक बाबुको 

रूपमा, स्वगामा हुनुहुने मेिा सपताको सवश्वाियोग्यता ि 

िमा सदयाइको बािेमा सिक्न पिमेश्विले मेिा 

नानीहरूिाँगको मेिो िम्बन्धलाइा  प्रयोग गनुाभएको छ 

। हृदयमा शुद्ध हुनुपने कुिाको बािेमा म जसत िेिै 

सिक्छु, त्यसत नै बढी म ख्रीष्टको शुद्धताप्रसत कृतज्ञ 

हुाँदछु । अाँ, म आफ्ना नानीहरूको िामु एउटा शुद्ध 

जीवन सजउन कसत िेिै चाहन्छु ! म यि पुस्तक हाम्रा 

नानीहरूप्रसत िमपाण गदाछु । प्रभुले हाम्रा 

नानीहरूलाइा  शुद्धताको बाइबलीय सिद्धान्तहरूको 

आज्ञा पालन गना आनन्दको अनुभव प्रदान गनुाभएको 

होि् । 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

प्राक्कथन 

लूका थोमाद्वािा सलखखत पुस्तक ‘आफैलाइा  

शुद्ध िाख’ को भूसमका लेखे्न सजमे्मवािी पाउाँदा शुरुमा 

मलाई हल्का लागे  पसन जब पुस्तकलाई गसहरिएि 

अध्ययन गिें  , तब मैले महिूि गिें  सक यो पुस्तक 

सवश्वभिका ख्रीसष्टयान युवा तथा दम्पसिहरूलाई 

सवशुद्ध युवा तथा वैवासहक जीवनको सनखि एक 

महत्वपूणा ि उपयोगी पुस्तक हो  । यिलाई प्रते्यक 

ख्रीसष्टयान युवाले एकपटक पढ्नु िाम्रो हुने सनष्किामा 

म आफू पुगें  । सववाह िम्बन्धमा िेिै पुस्तकहरू 

लेखखएका छन् , ति िबै उसिकै पठनीय ि 

बाइबलिम्मत छैनन्  । ति यि पुस्तकलाई लेखकले 

पसवत्रशास्त्र बाइबलका ित्यता ि नैसतकतालाई उच्च 

स्थान सदाँ दै आफ्ना अध्ययन ि अनुभूसतहरूका िाथ 

मीठो भािा शैलीमा आकिाक ढङ्गमा प्रसु्तत 

गनुाभएको छ  । पाठकको ध्यान खखाँचे्न गिी िाम्रोिाँग 

लेखकले तथ्यहरूलाई प्रसु्तत गनुाभएको छ  । 

पाठकहरूलाई जबिजस्त आफ्ना सवचािहरू लाद््‌ने 

काम भएको छैन बरू तका िङ्गत ढङ्गमा बाइबलीय 

ित्यतालाई प्रसु्तत गदै नैसतकता ि ित्यतामा एकल 

युवा जीवन सबताउन तथा इमान्दािीपूवाक वैवासहक 



 

जीवन सबताउन असभपे्रिणा प्रदान गने काया गनुाभएको 

छ  । 
 

पुस्तकको िंसिप्त िाि खखाँचे्न जमको यहााँ 

गरिएको छ  । सवशुद्ध ि सवजयी जीवनको सनखि एक 

युवाले िवाप्रथम ख्रीष्टमा सवश्वाि गिी उद्धाि 

पाउनुपदाछ  । एक युवाको सवशुद्ध जीवनको िुििा 

केवल ख्रीष्ट येशूमा िहेको छ  । िााँचो पे्रम िेवा सदनु हो 

सलनु होइन, स्वाथा पूिा गनुा होइन, ति अरूको सनखि 

खसचानु हो । सववाहअसि एक पुरूि वा मसहला कुमाि 

वा कन्या हुनु जरूिी हुन्छ  । त्यििी नै सववाहपसछ दुवै 

नै एक-अकाामा िमसपात हुनु जरूिी हुन्छ । एउटा युवा 

ख्रीसष्टयानले सववाह कोिाँग गने भन्दा पसन कसहले गने 

भने्न सवियमा सवचाि गनुापदाछ  । िमयअसि आफ्नो 

पे्रमलाई जगाउनुहुाँदैन । एक ख्रीसष्टयान युवा सववाहपूवा 

कििी शुद्ध िहन िक्दछ ? िेवामा व्यस्त िहनु, 

पिीिाबाट भागु्न, आफ्ना असभभावकहरूको 

असिकाि ि अनुशािनमा िहनु, िमयअसि किैलाइा  

हृदय सदने िम्बन्धमा होसियाि हुनुपदाछ । एउटा 

युवामा डेसटङ होइन, पखााई महत्वपूणा हुन्छ । स्पशा, 

िंिगा, चुम्बन आसद सववाहको सदनको सनखि 

िााँसचिाख्नुपदाछ । सववाहपसछ पसत आफ्ना जवानीका 

पत्नीिाँग खुशी हुनुपदाछ । गोप्य पाप िावाजसनक 



 

बदनाममा परिणत हुनेछ । त्यिैले गोप्य जीवनको 

िखवाली गनुापदाछ । नैसतक शुद्धताले आदि ि आनन्द 

ल्याउाँदछ ति अनैसतकताले शमा ि सनन्दा ल्याउाँदछ  । 

हृदय टुटेकाहरूका सनखि पसन आशा छ  । एक 

पश्चािापीलाई ख्रीष्टले कििी हेनुाहुन्छ त्यो महत्वपूणा 

हुन्छ  । पश्चािापीलाई ग्रहण गनुापदाछ ि सतनलाई 

पुनः स्थापना गनालाई िहयोग गनुापदाछ  । आफ्नो 

िेवाकाइ वा प्राप्त दौडलाई जािी िाख्नुपदाछ  । 

अल्मल्याउने कुिाहरूमा अखझिनुहुाँदैन  । आफैलाई 

शुद्ध िाख्नुपदाछ जो जीवनकै अनमोल उपलखि ि 

िन हो  । आमेन  । 
 

अन्तमा म यही गवाही सदन चाहन्छु सक पुस्तक 

ख्रीसष्टयान युवा तथा वैवासहक जोडीहरूका सनखि 

अत्यनै्त पठनीय ि आसशिपूणा िहेको छ  । यिलाई 

पढ्नुहोि्  । आफ्नो जीवनमा लागु गनुाहोि् ि िेिै 

युवाहरूका सनखि ििम िल्लाहकाि बनु्नहोि्  । 

पिमेश्विको मसहमा होि्  । िन्यवाद  । 
 

पा. यू. जे. गुरुङ, काठमाडौ ं बखप्तस्ट मण्डली 

‘एवेनेजि’, काठमाडौ ं
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

धन्यवाद-ज्ञार्न 

पिमेश्विले सदनुभएको उहााँको शुद्ध सलखखत 

वचन, पसवत्र बाइबलको सनखि म अत्यनै्त आभािी छु । 

येशू ख्रीष्टको िुिमाचािको िने्दशलाइा  िुन्न पाएकोमा 

ि आफू १४ विाको उमेिको हुाँदा अनन्त जीवनको 

विदानलाइा  प्राप्त गना पाएकोमा म िन्यवादी छु ! 

 

मेिा बाबुआमाले मलाइा  एउटा शुद्धताको जीवन 

सजउनु भनेको कस्तो हो भनी आफ्नो जीवनको 

नमुनाहरूद्वािा देखाउनुभएको कुिामा 

लगाउनुभएको गुणका कािण उहााँहरूप्रसत म एउटा 

ठूलो ॠणी भएको छु । 

 

म मेिी श्रीमती जेमीलाइा  उनले पिमेश्वि ि मप्रसत 

देखाएको सवश्वाियोग्यताका सनखि िन्यवाद सदन 

चाहन्छु । आफ्नो िािा हृदयले पिमेश्विमा लासगिहनु 

भनी उनले मलाइा  उत्साह सदएकी सछन् । यि पुस्तक 

पढ्न उनले सबताएका िण्ौ ं िमय ि उनले गिेका 

कडा समसहनेतहरूका सनखि िाथै मेिा सवचािहरूलाइा  

स्पष्टिाँग व्यक्त गना गिेको िहायताका लासग उनीप्रसत 

म आभािी छु ! 

 



 

यि पुस्तकलाइा  नेपालीमा अनुवाद गनाका लासग 

िोम सलमु्ब मादेन ि मेिी न्यौपानेले गनुाभएको कडा 

समसहनेतको सनखि म उहााँहरूप्रसत कृतज्ञता व्यक्त गना 

चाहन्छु । िाथै यि पुस्तकलाइा  स्पष्टिाँग बुझ्नलाइा  

गनुाभएको िण्ौकंो िम्पादन कायाको सनखि म 

हासबल आचायालाइा  िन्यवाद सदन चाहन्छु ! 

 

यि पुस्तकको मुख्य पृष्ठको लासग गनुाभएको 

उतृ्कष्ट सडजाइन कायाको सनखि म गे्रि ब्राड्लीलाइा  

िन्यवाद सदन चाहन्छु । अन्त्यमा, यि पुस्तकको 

सनखि प्राक्कथन लेखी िहयोग गरिसदनुभएकोमा 

पास्टि यू. जे. गुरुङप्रसत म कृतज्ञ भएको छु । 

िच्चा हृदयले कृतज्ञ हुाँदै, 

लूका थोमा  

काठमाडौ,ं नेपाल 

अगस्ट २०, २०२० 
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र्ररचय 

के तपाइंले कसहलै्य िोचु्नभएको छ, 

“पिमेश््‌विले मलाई प्रयोग गनाको सनखि म त्यसत 

अिल छैनाँ ?” हुन िक्छ तपाइंिाँग भजन गाउने वा 

मासनिहरूको िामु बोझने िमता छैन होला । अथवा 

तपाइं िाम्रो खेलाडी वा उतृ्कष्ट शे्रणीको सवद्याथी 

हुनुहुन््‌न होला । यद्यसप त्यहााँ केही कुिाहरू छन् जुन 

तपाइं असहले गना िक््‌नुहुन््‌न, त्यहााँ त्यस्ता केही िन् 

महत्वपूणा कुिाहरू छन् जुन तपाइंले गना िक््‌नुहुन्छ ि 

तपाइं  बन््‌न िकु्नहुन्छ ! तपाइंले आफ्नो िमू्पणा 

हृदयले पिमेश््‌विलाई पे्रम गना ि उहााँको िेवा गना 

िक््‌नुहुन्छ । तपाइंले आफ्नो हृदय ि शिीि शुद्ध िाख््‌न 

िक््‌नुहुन्छ ि तपाइंिाँग भएको जीवनले पिमेश््‌विको 

आदि गना िक््‌नुहुन्छ । पिमेश््‌विले तपाइंलाई अगुवाइ 

गनुाहुने जुनिुकै कुिाहरूप्रसत आफैलाई योग्य 

बनाउन िक््‌नुहुन्छ ि पिमेश््‌विले तपाइंलाई िाख्नुहुने 

जुनिुकै स्थानमा आसशसित जीवन सजउन िक््‌नुहुन्छ । 

यी अत्यनै्त महत्वपूणा कुिाहरूसबना, अरू िबै दान 

तथा िीपहरू कम मूल्यको हुन जान्छ । 
 

आफैलाई शुद्ध िाख््‌नुहोि् । तीन ििल ति 

शखक्तशाली शब्दहरू । १ सतमोथी ५:२२ मा, हामी 



 

पावल पे्ररितले सवश््‌वािमा उनका छोिा, सतमोथीलाई 

सदएको एउटा ििल आज्ञालाइा  पढ्न पाउाँछौ ं। हामी 

एकैसछन िोकौ ं ि हामीले त्यिलाइा  उल्टो क्रमानुिाि 

जााँच गदाा, कृपया यी शब्दहरूमा िोसकनुहोि् ि मनन 

गनुाहोि् । 
 

शुद्ध 

शुद्ध शब्दको अथा िफा वा स्वच्छ भने्न हुाँदछ । 

पसहलो सतमोथीको पुस्तकमा, पावलले सतमोथीलाई 

लेख््‌दैछन् जो करिब ३० विाका सथए । यहूदी 

िंस्कािअनुिाि, सतमोथीलाइा  अिै पसन जवान मासनि 

नै भनेि मासनन्थ्यो । उनलाई मण्डलीमा अगुवाको 

रूपमा ठूलो सजमे्मवािी सदइएको सथयो । १ सतमोथी 

४:१२ मा पावलले उनलाई थुपै्र िेत्रहरूमा 

सवश््‌वािीहरूका लासग नमूना बन््‌नु भनेका सथए 

जिमधे्य एउटाचासहाँ शुद्धता पसन सथयो ।  
 

बाइबलको यही पुस्तकको शुरुवातमा, पावलले 

१ सतमोथी १:५ मा लेखेका छन्, “अब चोखो हृदय, 

अिल सववेक ि सनष्कपट सवश््‌वािबाटको पे्रम नै यि 

आज्ञाको उदे्दश््‌य हो ।” 

 



 

यहूदीहरूले नैसतक तथा नागरिकी 

सनयमहरूलाइा  जान्दथे जुन पिमेश््‌विले इस्राएललाई 

िंिािबाट अलग िाख्नका लासग सदनुभएको सथयो । 

पिमेश््‌विले आफ््‌ना मासनिहरूलाई आज्ञा गनुाभयो, 

“...सतमीहरू पसवत्र होओ, सकनसक म पसवत्र छु ।” नयााँ 

सनयमका सवश््‌वािीहरूलाई पसन यो लागु हुाँदछ भनेि 

१ पतु्रि १:१६ अनुिाि बुसिाँदछ । पिमेश््‌विले 

हामीलाई यि दुष््‌ट िंिािदेखख बोलाउनुहुन्छ ि 

हामीलाइा  िफा, शुद्ध ि स्वच्छ हुने आज्ञा गनुाहुन्छ । ति 

हामीले यो जान््‌नुपदाछ सक त्यि शुद्धताचासहाँ हामै्र 

हृदयबाट शुरु हुाँदछ । त्यो यस्तो एउटा सनणाय हो जुन 

हामीले गनैपछा  । 
 

यहूदीहरू िासमाक िीसतले शािीरिक रूपमा 

बासहिबाट िफा सथए, ति सतनीहरू आफ्ना 

हृदयहरूमा आखिक रूपमा मृत ि अशुद्ध सथए । 

येशूले भन््‌नुभयो, “यो जासत आफ्नो मुखले चासहाँ मेिो 

नसजकमा आउाँछ, ि आफ्ना ओठले मेिो आदि गछा ; 

ति सयनीहरूको हृदय मदेखख टाढो छ । मुखसभत्र जे 

पस्दछ, त्यिले मासनिलाई अशुद्ध पादैन; ति मुखबाट 

जे सनस्काँ दछ, त्यिले मासनिलाई अशुद्ध पादाछ । ति 

ती कुिाहरू, जो मुखबाट बासहि सनस्कन्छन्, हृदयबाट 



 

सनसे्कि आउाँछन्, ि सतनले मासनिलाई अशुद्ध पाछा न् 

।” (मिी १५:८,११,१८) 

 

हृदय ि मनबाट नै शुद्धता शुरु हुाँदछ । बासहि 

सनस्कने कुिाले सभत्र भएको कुिालाइा  प्रसतसवखम्बत 

गदाछ । ति सभत्री कुिालाइा  बासहिबाट परिवतान गना 

िसकाँ दैन । जब पसहले हाम्रो हृदय पिमेश््‌वििाँग ठीक 

हुन्छन्, तब हामी िफा बोलचाल ि पसवत्र 

जीवनशैलीको चाह गछौं । जब हामी ठीक िोच्दछौ,ं 

तब नै हामी ठीक गदाछौ ं । हाम्रो व्यवहािले हाम्रो 

सवश््‌वािहरूलाइा  प्रसतसवखम्बत गदाछ । 
 

यही भएकोले नै गदाा पावलले सतमोथीलाई 

सशिामा शुद्ध हुन, िटूा सशिकहरूबाट टाढा िहन ि 

जवानीका असभलािाहरूबाट भाग््‌नु भनी बताए । यि 

खण्डमा उनले थुपै्र महत्वपूणा सवियहरूको बािेमा 

सनदेशन सदएका छन्, जिको सनचोड यि ििल 

आज्ञाद्वािा सदन िसकन्छः  आफैलाई शुद्ध िाख ! 

 

आफैलाई 

शुद्ध हुनु भनेको एक व्यखक्तगत सनणाय हो । 

पिमेश््‌विले तपाइंलाई शुद्ध हुन आज्ञा गनुाभएको छ । 

तपाइंको जीवनको असिकािीले तपाइंलाइा  शुद्ध 



 

बनाउन लासग सनयमहरू बनाउदाँछ । अरूहरूले 

चासहाँ तपाइंलाई शुद्ध हुन उत्साह सदाँदछन् । ति 

तपाइंले नै व्यखक्तगत रूपमै शुद्ध हुने इच्छा 

िाख््‌नुपदाछ । यसद तपाइंले आफैलाई शुद्ध िाख््‌ने 

इच्छा गनुाहुन््‌न भने तपाइंले शुद्ध पसत वा पत््‌नीको लासग 

प्राथाना नगनुाहोि् ! 

 

अरूहरूले के गछा न् भन््‌ने कुिालाइा  तपाइंले 

सनयन्त्रण गना िक््‌नुहुन््‌न, ति आफूचासहाँ ख्रीष््‌टजसै्त 

बने्नछु भनेि तपाइंले सनिाािण गना िकु्नहुन्छ । तपाइंले 

आफ्नो जीवनमा पिमेश््‌विको मसहमा गना िक््‌नुहुन्छ, 

शुद्ध जीवन सजउन िकु्नहुन्छ ि पिीिालाई “हुन्न” भन््‌न 

िक््‌नुहुन्छ । तपाइंले िंिािको तरिकालाई पछ्याउनु 

पदैन । अरूले जेिुकै गरुन्, ति तपाइंले चासहाँ 

आफैलाई शुद्ध िाख््‌नुहोि् ! 

 

राख 

“िाख” भन्नाले कुनै कुिालाई हुन िक््‌ने 

िम्भासवत नोक्सानी तथा खतिाबाट जोगाउनु वा 

त्यिमासथ नजि िाख््‌नु हो; िम्हासलिाख्नु (व्यखक्तगत 

उदे्दश्यका लासग; असववासहत िसहिहनका लासग) । 
 



 

के तपाइं पिमेश््‌विले तपाइंको सनखि एक 

िुन्दि पे्रमकहानी लेखखसदनुभएको चाहनुहुन्छ ? 

तपाइंले आफैलाई सतनीहरूबाट उदे्दश्यपूवाक नै 

िुिसित गनुापने हुन्छ जिले तपाइंिाँग भएको 

शुद्धतालाइा  तपाइंबाट खोस्न चाहन्छन् । आफ्ना 

आाँखाहरूलाइा  िुिसित िाख्नुहोि् । तपाइंिाँग केवल 

एउटै मात्र हृदय छ... त्यिलाइा  तपाइंले सववाह गनुाहुने 

व्यखक्तका लासग जोगाउनुहोि् ि बचाइिाख्नुहोि् । 

सववाहको वेदीमा, उनलाइा  तपाइंले आफ्नो पूिै हृदय 

सदन िकु्नभएको होि्, बााँकी िहेका केही कुिाहरू 

होइन । आफ्ना पसत वा पत््‌नीका लासग एउटा कस्तो 

बहुमूल्य ि अत्यनै्त महत्वपूणा उपहाि...एक शुद्ध 

हृदय, मन ि यस्तो शिीि जुन तपाइंले उनकै लासग 

भनेि नै जोगाइिाख्नुभयो । ति तपाइंले एउटा ििल 

आज्ञा पालन गनैपछा , “आफैलाई शुद्ध राख !” 

 

एउटा युवा िमे्मलनमा यि सवियमा 

बोसलिहाँदा, एक जवानले यस्तो एउटा व्यङ्ग्य प्रसु्तत 

गिे जिले सववाहअसिको शुद्धताको महत्वलाइा  सचत्रण 

गदाथ्यो । एउटा सववाह कायाक्रम हुाँदै सथयो । जब 

दुलही ढोकाबाट सभत्र प्रवेश गिी बीच भागबाट आउाँदै 

सथइा , उनले आफ्ना दुलहालाइा  एउठा ठूलो मुस्कानले 

हेरिन् । ति दुलहाले भने उनलाई आश्चयाचसकत हुाँदै 



 

हेरििहे । उनलाई अरू पााँचजना जवान व्यखक्तहरूले 

पछ्याइिहेका सथए – जिमधे्य केहीलाई दुलहाले 

सचनेका सथए । सतनीहरूले उनलाई सकन 

पछ्याइिहेका हुन् भनी दुलहाले उनलाइा  िोिे । उनले 

स्वीकाि गनुापर््‌यो सक सवगतमा उनी यी िबैिाँग 

िम्बन्धमा िसहिकेकी सथइन् । सतनीहरू िबै उनका 

“पूवा–पे्रमीहरू” सथए । अब उनले सवगतका टुटेका 

िम्बन्धहरूबाट आफ्नो वैवासहक जीवनमा 

भावनािक चोटहरू ि िम्िनाहरू ल्याउनेवाला 

सथइन् । 
 

पिमेश््‌विले त हाम्रो जीवनलाई यस्तो हुनको 

लासग योजना गनुाभएको सथएन ! सववाहको त्यि 

वेदीमा पुग््‌ने अि उिम तरिका – पिमेश्विको 

तरिकाद्वािा चुनौती प्राप्त गना ि उत्साह प्राप्त गनाका 

लासग कृपया यिलाइा  पढ्दै जानुहोि् ! 

 

 

उत्साहको वनम्ति एक विप्‍र्णी 
िायद, तपाइंले सवगतमा आफैलाई शुद्ध िाख््‌नु 

भएको छैन होला । मिाँग तपाइंको लासग एउटा अिल 

खबि छ ! पिमेश््‌विले टुटेको फोहोि भााँडोलाई पसन 

िफा ि भरिएको बनाउन िक््‌नुहुन्छ । यि पुस्तकले 



 

तपाइंलाई कििी िफा िहने भनेि मात्र उत्साह सदाँ दैन, 

ति तपाइंको भसवष््‌यको िम्बन्धमा पसन शुद्ध िहन पसन 

उत्साह सदन्छ । पिमेश््‌विले तपाइंको सवगतलाई सनको 

पाना, वतामानमा तपाइंलाइा  शाखन्त सदन, ि भसवष््‌यका 

सनखि आशा सदन चाहनुहुन्छ । 
 

यो पुस्तक िबैका लासग हो, जवान ि वृद्ध, 

असववासहत ि सववासहत, ख्रीसष्टयान ि 

असवश््‌वािीहरूका लासग । हामी िबै आफूलाइा  पे्रम 

गरिएको ि स्वीकाि गरिएको चाहन्छौ ं। िबैको आफ्नै 

कथा छ, ति अि महत्वपूणा तविले, िबैको लासग 

यस्तो एउटा कथा छ जुन पिमेश्वि लेख्न चाहनुहुन्छ । 

यिलाइा  पढ्नुहोि् ि जुनिुकै िम्बन्धका िबैभन्दा 

चुनौतीपूणा पिहरूका बािेमा बाइबलीय उििहरू 

जानु्नहोि् । 
  



 

१ 

दुई गुलाफको कथा 
 

फूल पिलबाट सनस्काँ दै गदाा, एक व्यखक्तले 

आफूले भखािै मात्र सकनेका दुईवटा िुन्दि गुलाबी 

फूलहरूको गुण गाउाँदै सथयो । ती पूणारूपमा फके्रका 

सथए, स्पशा गदाा एकदम मुलायम सथए, ि सतनले प्रशस्त 

िुगन्ध सदइिहेका सथए । उनले सवचाि पुर््‌याएि 

सकनेको त्यि उपहाि पाउाँदा उनकी पत्नी खुशी 

हुनेसछन् भनी उनलाई थाह सथयो । जिै त्यि व्यखक्त 

आफ्नो कािसभत्र पिे, उनको हेलचेक््रयााँइको कािणले 

गदाा तीमधे्य एउटा फूल भूाँइमा ियो, ति उनले त्यो 

थाह पाएनन् । उनी हतािमा सथए ि उनले ढोका 

लगाइहाले िितफा  हुाँइसकए । िि आइपुग्दा, एउटा 

फूल हिाएको उनले थाह पाए । त्यो बााँकी फूललाई 

एउटा िीिाको गमलामा िाखखिकेपसछ, ऊ तुरूनै्त 

उक्त फूल पिलमा फसका हाले । उनले त्यि ििेको 

फूललाई खोजे, ति ऊ िेिै सढलो भइिकेको कुिा 

उनले िटै्ट महिूि गरिहाले । उनले त्यि फूलका 

पत्रहरू माटै-माटो भएको जसमनमा यत्रतत्र छरिएको 

देखे । कसत गाडीहरू त्यिमासथ गुडाइएकोले 



 

त्यिलाइा  सचन््‌नै निसकने गिी सबगारििकेको सथयो । 

त्यो हेलचेक््रयााँइ गरिएको फूल टुटेको सथयो ि 

महत्वहीन बनेको सथयो । दुः खको कुिो, यि 

अपमासनत फूलप्रसत उनकी पत््‌नीले िमेत खुशी 

मनाउने छैनन् । 
 

आफ्नो ििमा फकेपसछ, उिले बााँकी िहेको 

गुलाफलाई त्यिले पाउनुपने िुििा ि हेिसवचाि गिे । 

उिले गमलामा स्वच्छ पानी िाखे ि फूलले िामको 

पर््‌याप््‌त प्रकाश पाओि् भनेि ख्याल गना थाल्यो । त्यो 

शुद्ध ि सनष्खोट सथयो, िाथै उिले त्यो आफ्नी पत्नीलाइा  

नसदएिम्म नै त्यो किैलाई पसन छुन सदइएन । यो 

िुन्दि उपहाि पाउाँदा उनी खुशी हुने सथइन् । 

जवानहरूिाँग शुद्धताको सवियमा कुिा गदाा, 

मलाई दुईवटा फूलहरूको कुिा असि िाना मन लाग्छ 

। एउटालाई म गमलामा िाख्दछु । अकोलाई चासहाँ म 

जवानहरूमाि िाखखसदाँदछु । एकपसछ अको गदै, 

उनीहरू िबैले यिलाई पक्रन्छन्, वास्ना सलन्छन्, ि 

आफूिाँग िाख््‌नलाई अि त्यिको पत्र पसन चुडाउाँछन् 

। चािैसति िबैलाइा  सदइिकेपसछ, एकपटक फेिी म 

त्यो सलाँदछु । ति अब ता त्यो सचन््‌नै निसकने भएको छ ! 

त्यिको डााँठ प्रायः  भााँसचएको हुाँदछ, त्यिका पत्रहरू 



 

छिपुष््‌ट भएको हुाँदछ, असन जे बााँकी भएको हुन्छ, 

त्यिलाई फूल भन्न गाहै्र हुन्छ ! त्यो भााँसचएको फूललाई 

म गमलामा भएको अको फूलिाँग दााँज्छु – आश्रय 

सदइएको, पालनपोिण गरिएको, असन िुिसित िहेको 

। त्यिले आफ्नो िुन्दिता सदइिहेको हुन्छ ि जिको 

लासग  त्यो तयाि गरिएको सथयो, िुन्दि उपहाि 

िसहिहन्छ । त्यो अकोलाई चासहाँ त्यिको िुन्दिता ि 

जीवन नै िमाप्त पाने गिी दुव्यावहाि गरिएको सथयो ि 

नष््‌ट गरिएको सथयो ! तिै पसन ती दुई फूलहरू एउटै 

बगैंचामा हुसका एका सथए ि उही मालीद्वािा हुकााइएको 

ि पालनपोिण गरिएको सथयो ! ति सतनीहरूको 

गन्तव्यहरू एकदमै सभन््‌न िह््‌यो ! 
 

मासथका दुई कथाहरूबाट हामीले 

सिकेअनुरूप, त्यहााँ दुई प्रकािका फूलहरू िहेका 

छन्, जिले दुई प्रकािका मासनिहरूको प्रसतसनसित्व 

गदाछन् । हामी िबै नै पिमेश््‌विको स्वरूपमा िृखष््‌ट 

गरिएका हौ ं । आफ्नो िृसष्टकतााको मसहमा गना ि 

आदि गनाका लासग हामीलाइा  िृजना गरिएको छ । ति 

छनोट हामीिाँगै छ, हाम्रा प्राणहरूका सनखि जागा 

िहनेहरू (बाबुआमाहरू ि पास्टिहरू) को िुििामा 

िहने वा केही िणकाका लासग पापका 



 

मोजमज्जाहरूमा आनन्द मनाउने । दुवै सनणायका 

कालान्तििम्म नै िसहिहने परिणामहरू हुनेछन् । 
 

उदाहिणका लासग, मानौ ंत्यहााँ मण्डलीमा एउटै 

किामा भाग सलने दुई जवान केटीहरू सथए । 

एकजनाको नाम िुहाना ि अकोको नाम माया सथयो । 

िुहाना आफ्नो नामअनुिािको जीवन सजउदाँथी, 

जिको अथा “चलाख, िुन्दि, दह्रो चाहना भएको ि 

सजद्दी केटी” भने्न हुाँदछ । उनी िांिारिक सछन् ि 

आफ्ना बाबुआमा ि पास्टिको चेताउनीलाई ईन्काि 

गसछा न् । उनी आखिक मन भएकी छैनन्, न ता 

पिमेश््‌विको बािेमा गम्भीि नै सछन् । उनी 

उिेजनािक तरिकाले वस्‍त्‌त्र लगाउाँ सछन् ि िबै 

केटाहरूिाँग सजस्कने गसछा न् । उनलाई ध्यान सदने 

जोकोहीिाँग पसन उनी बासहि िुम्न जाखन्छन् । उनलाई 

पे्रम गछुा  भन््‌ने ती केटाहरूद्वािा आफू प्रयोग भएको 

उनले चााँडै नै थाह पाइहासलन् । एकसदन उनको केटा 

िाथीले भने सक यसद उनीले िााँच््‌चै नै उिलाई पे्रम 

गसछा न् भने उनीले उिलाइा  अङ्गालो मािेि देखाओि् । 

त्यिैले ती केटीले पसन उनलाइा  अङ्गालो मारिसदइन्, ि 

त्यिपसछ पसहलो चुम्बन पसन सदइहासलन् । उनी उनकै 

पे्रसमका सथइन् ि उिले जे भने पसन गसथान् । उनको 

केटा िाथीले वास्तवमा उनलाई पे्रम गिेकै सथएन ि 



 

उनको फाइदा मातै्र सलइिहेको िहेछ भने्न कुिा उनले 

चााँडै महिूि गरिहासलन् । चााँडै नै केटाले त्यि 

िम्बन्धलाई बन्द गरिसदयो । त्यि केटा िाथीबाट 

पीसडत भइिकेपसछ पसन, उनी तुरूनै्त अको एउटा 

नयााँ िम्बन्धमा गइहासलन्, यो आशा गदै सक आफूले 

खोजेको िहािा त्यि नयााँ व्यखक्तले नै उनलाइा  

सदनेछन् । यो एउटा सनिाशाजनक ढााँचा बन्न पुग्यो । 

िुििा ि िााँचो पे्रमको खोजीमा उनको हृदय थुपै्रपटक 

टुटेको सथयो । उनले आफैलाई दोिी ि लखज्जत 

महिूि गरिन् । उनले अब उिो किैलाई पसन भिोिा 

गनेछैनन् । आफैलाई शुद्ध निाखेि, उनले पिमेश््‌वि ि 

आफ्नो भावी पसतलाई अनादि गिेकी सथइन् । 
 

माया पसन िुहाना जाने उही मण्डलीमै जाखन्छन् 

। ति उनी सबलकुल फिक सछन् । उनी ठूलो स्वि गने 

ि सजद्दी छैनन्, ति बरू शान्त ि अिीनतामा िुम्पने 

खालकी सछन् । उनी पसन आफ्नो नामअनुिाि नै 

सजउाँ सछन् जिको अथा यस्तो हुाँदछ, “यस्तो पे्रम जुन 

दयालु हुन्छ ि अरूको भलाइ गदाछ ।” उनी 

पिमेश््‌विलाई पे्रम गसछा न्, असन अरूको िेवा गसछा न् । 

उनले िेिैजिो िमय आफ्नो परिवािलाइा  ि आफ्नो 

मण्डलीलाइा  िहायता गदै सबताउाँछन् । उनले सवशेि 

गिी आफ्नो बाइबल पढ्न रुचाउाँ सछन् ि उनी प्रभु येशू 



 

ख्रीष्टद्वािा स्वीकारिएकी सछन् भने्न कुिामा आनन्द 

मनाउाँ सछन् । उनले यो जानेकी सथइन् सक उहााँले 

उनको सनखि आफ्नो पे्रम उनको पापको सनखि 

मनुाभएि प्रमासणत गनुाभएको छ । उनी िमा पाएकी ि 

स्वतन्त्र सछन् ! उनी उदे्दश्यका िाथ सजउाँ सछन् ि 

लगनशील भएि काम गसछा न् । उनमा एउटा सवशेि 

आकिाण छ – एउटा शुद्धताको रूप । जिले उनलाई 

सचन्छन्, सतनीहरूले उनलाई िम्मान गछा न् । उनी भद्र 

तरिकाले वस्‍त्‌त्र पसहिखन्छन् ि बािम्बाि अरूलाई 

आफ्नो िााँचो पे्रम... येशू ख्रीष््‌टको बािेमा बताउाँ सछन् । 

उनले आफ्नो बाबुआमाको सनयमहरूमा िुििा प्राप््‌त 

गसछा न् । उनी अरू कुनै केटािाँग एकै्ल िहन इन्काि 

गसछा न्, ि तोसकएको िमयसभत्र िि आइपुखग्छन् । 

 

िुहानाले केटाहरूसबनाको जीवन कल्पनै गना 

िखक्दनन् । यो कस्तो एक्लोपन हुाँदो हो ! “के हिेक 

िामान्य केटीको केटािाथी हुदैन ि ?” उनले िोसचन् । 

“यसद माया अरूजसै्त सिनेमा हेना ि नााँच्न जााँदैनन् भने 

उिले कििी कुनै मोज गना िखक्छन् त ? दुवै केटीहरू 

एउटै मण्डलीमा उपखस्थत हुने भए तापसन, 

उनीहरूको हृदयहरू सभन््‌न-सभन्न ठाउाँहरूमा सथयो । 

एकसदन मण्डली िभापसछ, िुहाना मायाको नसजक 



 

गईन् ि उनलाई कुमािी नै भएको कुिामा ठट्टा गरिन् । 

उनले खखिी गरिन्, “सतमीले िाम्रो िमय गुमाइिहेकी 

छौ कािण सतमीले पुिाना प्रचसलत सनयमहरू मान्दछौ 

। सतमीले कसहलै्य पसन एउटा श्रीमान् पाउन िक््‌नेछैनौ 

सकनभने सतमी िेिै केटाहरूिाँग िुम््‌न जााँदैनौ ।” 

मायाले उनको आाँखामा हेरिन् ि निम भावले जवाफ 

सदईन्, “मैले चाहें भने कुनै पसन िमयमा सतमीजसै्त 

बन्न िक्छु; ति सतमी फेरि कसहलै्य पसन मजसै्त हुन 

िखक्दनौ ।” 

 

र्ाठकहरूका लावग नोिः  
यो कथा िामान्यतया तपाइंको युवावस्थाका 

विाहरूलाइा  शुद्धतामा शुरुवात गने ि शुद्ध नै िसहिहने 

ममालाइा  जोड सदनका लासग हो । मैले शुद्धताको 

महत्वलाइा  जोड सदन चासहिहेको छु ि तपाइंकै 

िुििाका लासग सदइएका सनयमहरूलाइा  तपाइंले 

ििाहना गनुाहुनेछ भने्न िोसचिहेको छु । 
 

यद्यसप, म यो पसन मनन गदाछु सक त्यहााँ यस्तो 

कोही हुनुहोला जिले यहााँिम्म नै पसढिक््‌नुभएको छ, 

ि आफ्ना जीवनहरूमा सवगतमा गनुाभएका निाम्रा 

सनणायहरू, अि हुनिक्छ, एक ख्रीखष््‌टयान हुनुभन्दा 

पसहलेको सनणायहरूको िम्िना गनुाभयो होला । एक 



 

व्यखक्त जिले आफैलाई शािीरिक रूपमा शुद्धताबाट 

टाढा िाखखिकु्नभएको छ, उहााँले आफ्नो पापिाँग 

िम्बखन्धत पीडा ि पश््‌चािाप पसहले नै महिूि 

गनुाभएको हुाँदछ । म पक्का छु सक यहााँ सदइएका 

चेताउनीहरूलाई ध्यान सदनु ि पिीिाबाट टाढा िहनु 

कसत महत्वपूणा हुन्छ भनी उनीहरूले जोड सदन 

चाहन्छन् । 
 

ति तपाइं, चुक््‌नुभएकाहरूलाई म िम्िना 

गिाउन चाहन्छु सक तपाइं अिफल हुनुभएको होइन, 

न ता यस्तो परिखस्थसतमा पुग््‌नेमधे्य तपाइं नै पसहलो 

हुनुहुन्छ । पिमेश््‌विले पुनः स्थापना गनुाहुन्छ । आफ्नो 

पापको पश््‌चािाप गनुाहोि्; ख्रीष््‌टको िगतद्वािा शुद्ध 

हुनुहोि् । पिमेश््‌विले तपाइंलाई अिै पसन प्रयोग गना 

िक््‌नुहुन्छ । चोटहरू सनको हुन िक्छन् सकनभने 

पिमेश््‌विको अनुग्रह हाम्रा पापभन्दा पसन महान् छ । 

ख्रीष््‌टमा त्यहााँ ििैं आशा छ जिले हाम्रा सबै 

अिमाहरूबाट िमा सदनुहुन्छ ि सनको पानुाहुन्छ । 

 

हामी एकैसछन फूलहरूको हाम्रो दृष््‌टान्तमा 

फकौं । िबैभन्दा ठूलो उत्साहचासहाँ हामीले यूहन््‌ना १५ 

बाट सिकेको ित्यता हो । हामीले यो याद गनुापदाछ 

सक येशूलाई व्यखक्तगत रूपमा सचनेकाहरू 



 

पिमेश््‌विको बगैंचामा हुन्छौ ं । हामी येशूिाँग 

जोसडएका दाखका हााँगाहरू हौ ं । जबिम्म हामी 

उहााँमा िहन्छौ,ं हामी बलवान् हुन िक्छौ ं ि बढ्न 

िक्छौ ं । सबगे्रका फूलहरू कासटनुपदाछ । यो 

पीडादायी त हुन्छ, तिै पसन सनको हुन ि वृखद्ध हुनका 

लासग यो आवश्यक छ । पिमेश््‌विले पापीहरूलाई 

तुच्छ ठान््‌नुहुन््‌न, ति िमा ि पुनः स्थापना गना 

चाहनुहुन्छ । उहााँले आफ्नो वचनद्वािा हामीलाइा  पसवत्र 

पानुाहुन्छ ि शुद्ध पानुाहुन्छ । जब हामी बाइबल पढ्छौ ं

ि अध्ययन गछौं, हाम्रा मनहरू पुनः  ताजा ि शुद्ध हुन 

िक्छन् । शैतानले तपाइंलाई तपाइं कहााँबाट 

आउनुभएको हो भनी िम्िना त गिाउला, ति 

पिमेश््‌विले तपाइंलाई कहााँ लैजान चाहनुहुन्छ भनी 

देखाउन सदनुहोि् । उहााँले तपाइंलाई उहााँकै 

मसहमाका लासग िुन्दि फलवन्त बनाउन चाहनुहुन्छ ।  



 

२ 

अविलाषा र पे्रम 
 

आिुसनक िंसृ्कसतमा, प्रायः  मासनिहरूमा 

िााँचो पे्रम के हो भने्न बािेमा अन्योल िहेको पाइन्छ ि 

बािम्बाि असभलािािाँग पे्रम समिाएि भ्रसमत हुन्छन् । 

पे्रमले कििी अरूलाई सदने वा कििी अरूलाई 

िहायता गने भनेि िोच्दछ भने असभलािाले अरूबाट 

स्वाथापूणा तरिकाले कििी सलन िसकन्छ भनेि िोच्दछ 

। अरूले हाम्रो आफ्नै आवश्यकताहरू कििी पूिा 

गना िक्छन् भनी हामी िोच्दछौ ं । यसद अरूले 

हामीलाई पसहला पे्रम गिे भने हामी उनीहरूलाइा  पे्रम 

गछौं, अथवा किीमा त्यिबापत उनीहरूलाई पे्रम 

गछौं । यो िंिािको तरिका हो । यसद किैले हामीलाई 

हासन गना केही काया गर््‌यो भने, हामी उनीहरूलाई पे्रम 

नगने सनणाय गछौं । ति येशूले भन््‌नुभयो सक हामीले 

आफ्ना शतु्रहरूलाई िमेत पे्रम गनुापछा  ! शुद्ध हुनु 

भनेको के हो भने्न यसद हामी बुझ्न चाहन्छौ ंभने, हामीले 

शािीरिक असभलािा ि ईश््‌विीय पे्रम बीचको भ्रमलाइा  

हटाउन आवश्यक छ । 
 



 

जीवनमा िबै कुिाहरूिैं, िााँचो पे्रम 

पिमेश््‌विबाट नै शुरु हुाँदछ । उहााँ पे्रम हुनुहुन्छ ि 

उहााँले मानव जासतलाई एक-अकाालाई पे्रम गनाका 

लासग बनाउनुभयो । वेबस्टिको १८२८ 

शब्दकोशअनुिाि पे्रमको परिभािा यस्तो हुाँदछः  

१. माया, पिोपकाि, िद््‌भावना; हृदयको त्यस्तो 

स्वभाव जिले मासनिलाई आफ्नो िङ्गी 

मासनिहरूको सवियमा िाम्रो िोचाई िाख््‌न, ि 

उनीहरूप्रसत िाम्रो गना प्रोत्सासहत गछा  । 

ईश््‌विशास्‍त्‌त्रीय भावमा, त्यिमा 

पिमेश््‌विप्रसतको उच््‌च पे्रम, ि मासनिहरूप्रसत 

सवश््‌वव्यापी भलाइ िमावेश हुन्छ । 

२.  अि सवशेि अथामा, पे्रम, दया, स्‍त्‌नेह, कोमलता, 

आसद । 
 

बाइबलले पे्रम भन््‌ने शब्दको प्रयोग गछा , 

जिलाइा  ग्रीक शब्द “अगापे्प” बाट सलइएको हो, 

योचासहाँ पिमेश्विको सनखि िााँचो पे्रम भनेको के हो 

भनेि व्याख्या गनाका लासग हो । वास्तवमा, हामीिाँग १ 

कोरिन्थी १३:४–८ मा एउटा सिङ्गो हिफ नै छ जिले 

यिलाई ब्याख्या गदाछ । “पे्रमले खूबै िहन्छ, ि दयालु 

हुन्छ; पे्रमले डाहा गदैन, पे्रमले आफ्नो प्रशंिा गदैन, 



 

िमन्डले फुसलाँदैन; रूखो व्यवहाि गदैन, आफ्नै भलाइ 

खोजै्दन, िडङ्ग रििाउाँदैन, खिाबीको सहिाब 

िाख्दैन; अिमामा आनखन्दत हुाँदैन, ति ित्यमा 

आनखन्दत हुन्छ; िबै कुिा िहन्छ, िबै कुिा सवश््‌वाि 

गछा , िबै कुिाको आशा गछा , िबै कुिामा िीिज िछा  । 

पे्रम कसहलै्य टलै्दन... ।”  

 

अकोपटक तपाइं आफ्नो असभलािा पूिा गना 

किैलाई गलत व्यवहाि गने खालको पिीिामा 

पनुाहुन्छ भने, यि खण्डलाई सवचाि गनुाहोि् । यी 

शब्दलाइा  ख्याल गनुाहोि् त, “खिाबीको सहिाब 

िाख्दैन; अिमामा आनखन्दत हुाँदैन ।” अिमा भनेको 

नैसतक अपिाि हो । के तपाइंका सवचािहरू किैलाई 

निाम्रो गनामा केखित छन् वा िाम्रो गनामा ? के तपाइं 

अिमालाई िृणा गनुाहुन्छ वा यिमा िमाउनुहुन्छ ? 

 

हामी पिमेश््‌विको उदाहिणबाट सिकौ,ं जििी 

उहााँले आफ्ना चुसनएका जासत इस्राएललाइा  पे्रम 

गनुाभयो । व्यवस्था ७:७,८ मा यस्तो लेखखएको छः   

“सतमीहरू िंख्यामा अरू िबै जासतहरूभन्दा बढी 

भएका हुनाले पिमप्रभुले सतमीहरूमासथ आफ्नो पे्रम 

िाख््‌नुभएको होइन, न ता सतमीहरूलाई चुन््‌नुभएको 



 

हो; सकनसक सतमीहरू िंख्यामा िबै जासतहरूभन्दा 

थोिै सथयौ । ति पिमप्रभुले सतमीहरूलाई पे्रम 

गनुाभएको हुनाले, िाथै सतमीहरूका सपता–

पुखााहरूिाँग बााँध््‌नुभएको किम पूिा गने हेतुले 

पिमप्रभुले आफ्नो शखक्तशाली हातले सतमीहरूलाई 

सनकालेि ल्याउनुभयो, ि सतमीहरूलाई समस्रको िाजा 

फािाओको हातबाट, अथाात् दाित्वको ििबाट 

छुटकािा सदनुभयो । 
 

र्रमेश्‍वरले आफ्ना मावनसहरूलाई पे्रम 

गनुपहुने तररकाहरूलाई ववचार गनुपहोस्: 

 

- “सतमीहरूमासथ आफ्नो पे्रम िाख््‌नुभयो”– पे्रम 

एउटा उदे्दश्यपूणा काया हो, केवल भावना मात्र 

होइन । 

- “चुन््‌नुभएको हो”– पे्रमले अकोलाई वास्ता 

गनाको सनखि छनोट गछा  । अरूहरूलाई पे्रम 

गने सक िृणा गने भनेि हामीले नै छनोट गदाछौ ं

। 

- “आफूले बााँध््‌नुभएको किम पूिा गनुाहुने”– 

पे्रमले वाचा बााँध्छ ि त्यो वाचा पूिा गछा  । 



 

पिमेश््‌विको पे्रम अनन्तिम्म िसहिहने हुन्छ । 

(यसमाया ३१:३) 

- “सतमीहरूलाई सनकालेि ल्याउनुभयो...ि 

छुटकािा सदनुभयो” पे्रमले अरूको उिम रुची 

ि िुििामा काया गदाछ । हाम्रा कामहरू वा 

उपलखिहरूको कािणले पिमेश््‌विले 

हामीलाई स्वीकाि गनुाभएको ि पापको 

बन्धनबाट छुटकािा सदनुभएको होइन । मुखक्त 

भनेको पिमेश््‌विको पे्रमको एउटा परिणाम हो ! 

यूहन््‌ना ३:१६ अनुिाि पिमेश्विले िंिािलाई 

यस्तो पे्रम गनुाभयो सक उहााँले अरूहरूको 

फाइदाको सनखि आफ्नो एकमात्र पुत्रलाई 

बसलदान गनुाभयो । पे्रम भनेको िबै यही नै हो ! 

हामीतफा  िहेको उहााँको पे्रमलाइा  हामीले 

स्वीकाि गिेको ि यिको िाटो हामीले उहााँलाई नै पे्रम 

गिेको र्रमेश्‍वर चाहनुहुन्छ । िम्बन्ध भनेको यही नै 

हो । व्यवस्था ६:५ मा सदइएको, ि मकूा ि १२:३० मा 

येशू ख्रीष््‌टले उद्धिण गनुाभएको अनुिाि महान् आज्ञा 

भनेको “सतमीले पिमप्रभु आफ्ना पिमेश््‌विलाई सतम्रो 



 

िािा हृदयले पे्रम गि”...आफ्नो िमू्पणा अखस्तत्वले पे्रम 

गि भने्न नै हो ! 
 

र्रमेश्‍वरप्रवतको हाम्रो पे्रम वनम्‍न तररकाले 

प्रदशपन गनप सवकन्छः  
 

- हामीले आफ्नो  सवश््‌वाि येशू ख्रीष््‌टमासथ 

िाख््‌नुपदाछ जिले हामीलाई पे्रम गनुाभयो ि 

आफैलाई हाम्रो सनखि सदइहाझनुभयो । यूहन््‌ना 

१:१२ 

- हामीले उहााँको वचन अध्ययन गना िमय 

सबताउनुपदाछ । हामीले उनीहरूिाँग िमय 

सबताउाँदछौ ंजिलाई हामी पे्रम गछौं । उहााँको 

पे्रम पत्र, बाइबल पढ्नुहोि् ! भजनिंग्रह १:२ 

- हामीले उहााँका आज्ञाहरू पालन गनुापदाछ । 

यूहन््‌ना १४:१५ 

- हामीले एक–अकाालाई पे्रम गनुापदाछ । यूहन््‌ना 

१५:१२, १३:३४ 

 

येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई उनीहरू अिभ्य, 

फोहोिी पापीहरू हुाँदा नै पे्रम गनुाभयो ि उनीहरू 



 

सवश््‌वाियोग्य नहुाँदािमेत उनीहरूको िेवा गनुाभयो ! 

पिमेश््‌विले हामीलाई पे्रम गनुाहुने जििी नै हामीले 

पसन अरूलाई पसन पे्रम गनैपछा  । बाबु आमाहरूले 

आफ्ना नानीहरूलाई सबनाशता पे्रम गछा न् । 

पसतहरूले आफ्ना पत््‌नीहरूलाई बसलदानीपूणा पे्रम 

गना आज्ञा गरिएको छ, जििी ख्रीष््‌टले मण्डलीलाई 

पे्रम गनुाभयो ि यिको सनखि आफैलाई सदनुभयो । 

यही नै िााँचो पे्रम हो...सबनाशताको, बसलदानीपूणा 

उदाि पे्रम । 

 

जब मैले मेिी पत््‌नीिाँग सववाह गना िोजें, उनलाई 

पे्रम गिेको कािण मैले यिो गिें  । उनलाई, “म 

सतमीलाई पे्रम गछुा ” भन््‌ने शब्दहरू भन््‌नुभन्दा पसहला, 

मैले व्यवहािद्वािा आफ्नो पे्रमको प्रदाशन गिें : मैले 

उनको बाबुबाट उनीिाँग िम्बन्ध असि बढाउने 

अनुमसत सलएाँ , जुन अन्ततः  सववाहमा परिणत हुने सथयो 

। यिको अथा हो – अलगपनता । म अरू कुनै स्‍त्‌त्रीिाँग 

िम्बन्ध िाख््‌ने सथइनाँ, सकनसक म मेिी पत््‌नीप्रसत 

सवश््‌वाियोग्य हुने सथएाँ  । हाम्रो बााँकी जीवनभरि नै 

उनको आवश्यकता पूसता गनाको सनखि बसलदान सदने 

मैले एउटा प्रसतबद्धता गिें  ! ति मैले उनलाइा  

स्वाथािसहत तरिकाले मेिो आफ्नै िामथ्याद्वािा उनलाई 



 

खुशीिाथ पे्रम गना अिम्भव छ । जब म मेिो पे्रसमलो 

मुखक्तदाताको नसजक जान्छु, मलाइा  सनिन्ति मप्रसत 

उहााँको बसलदान ि सवश्वायोग्यताको िम्िना हुाँदछ, 

जबसक यिको म लायकको नै सथइनाँ । उहााँको 

नमुनाद्वािा ि यि िहायताद्वािा, म मेिी पत््‌नीलाई 

िााँचो पे्रमद्वािा पे्रम गना िक्छु । यसद हामी अरूप्रसत, 

अि सवशेि गिी हाम्रो जीवनिाथीप्रसत ठीक तरिकाले 

पे्रम गना चाहन्छौ ं भने हामी प्रते्यकले पिमेश्विको 

पे्रमलाइा  िााँचो रूपमा जानै्नपछा  ! तपाइंका 

िम्बन्धहरूमा, के तपाइं स्वाथापूणा असभलािाहरूले 

उते्प्ररित हुनुहुन्छ वा पिमेश्विको पे्रमद्वािा । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३ 



 

शुद्धताको छनोि 
 

“सतमी अिै पसन कुमाि/कुमािी (चोखो अथाात् 

कन्या) छौ भनेि म सवश््‌वािै गना िखक्दाँन !” हो, यो एक 

जवान स्‍त्‌त्रीको प्रसतसक्रया सथयो जिले दुस्साहिपूवाक 

मलाई यसद म कुमाि नै छु सक भनेि प्रश््‌न गिेकी सथइन् 

। त्यि िमयमा म १८ विाको सथएाँ , एउटा सकिाना 

पिलमा काम गदै बाइबल कलेजको पसहलो विामा 

अध्ययनित सथएाँ  । मलाइा  यस्तो प्रश््‌न त्योभन्दा पसहले 

कसहलै्य गरिएको सथएन, ति यि शुद्धताको 

गवाहीद्वािा पिमेश््‌विको मसहमा गना पाउाँदा म खुशी 

सथएाँ  । एक शुद्ध ख्रीखष््‌टयान भएकोमा मैले कसहलै्य 

पसन पछुताएको छैनाँ । 
 

आजको सदनमा शुद्धता भन््‌ने शब्द एउटा दुलाभ 

शब्द भएको छ । िन् १८२८ को वेबस्टि शब्दकोिमा, 

यिले तल सदइएको परिभािा सदाँदछः  
 

१. शिीिको शुद्धता; सववाहभन्दा पसहला, यौनको 

िबै प्रकािको सक्रयाकलापबाट शुद्धता; सववाह 

पसछ, सववाहको ओछ्यानप्रसत सनष््‌ठा । 



 

२. अश््‌लीलताबाट स्वतन्त्र, भािा वा िंवाद 

(आचिण) मा । 

३.  निाम्रो समश्रणबाट स्वतन्त्र; शब्दहरू ि 

वाक्ांशहरूमा शुद्धता । 

४.  शुद्धता; समश्रणमुक्त अवस्था; िुिमाचािको 

शुद्धता जसै्त ।  (सगब्बोन) 

 

सवचाि गनुाहोि् सक शुद्धता केवल हाम्रो 

व्यवहािहरूमा मात्र होइन, ति हामीले बोझने 

शब्दहरूिाँग पसन िम्बखन्धत छ । िावाजासनक स्थलमा 

ती वयस्कहरूद्वािा बोसलएका बातसचत िुन्दा म 

चसकत भएको छु जो समसश्रत िङ्गतमा हुाँदथे । 

शुद्धतालाइा  हामीले िोचे्न हाम्रा िोचाइहरूमा पसन 

लागु गना िसकन्छ । यो शुद्धता हामी सववासहत 

भइिकेपसछका लासग मात्र महत्वपूणा होइन, ति 

सववाहभन्दा अगासडको लासग पसन ! पिमेश््‌विले हिेक 

मासनिलाइा  आफ्नो िमू्पणा जीवनभरि नै िबै 

कुिाहरूमा शुद्ध भएको चाहनुहुन्छ ! 

 

चोखो भन््‌ने शब्द एक बाइबलीय शब्द हो 

जिको अथा “िफा चोखो पसवत्र” हुाँदछ । यो शब्द नयााँ 

सनयममा तीन पटक प्रयोग भएको हामी पाउाँदछौ ं। 



 

 

२ कोररन्थी ११:२ – “सकनसक म ईश््‌विीय 

ईर्ष्ााले सतमीहरूका लासग ईष््‌याालु भएको छु; सकनसक 

एउटी चोखी कन्याको रूपमा सतमीहरूलाई 

ख्रीष््‌टकहााँ अपाण गरूाँ  भनेि मैले एउटा पसतका लासग 

सतमीहरूको मगनी गरिसदएको छु ।” 

 

तीतस २:५– “आि–िंयमी, पसतव्रता, िि 

िम्हाझने, भला, आफ्ना–आफ्ना पसतका आज्ञाकािी 

हुन सिकाऊन्; सक पिमेश््‌विको वचनको सनन्दा 

नहोि् ।” 

 

१ र्तु्रस ३:२ – “...सतमीहरूको डििसहतको 

पसवत्र चालचलन देखेि उनीहरू सबनावचन नै 

सजसतएका होऊन् ।” 

 

तीति ि पतु्रिबाट पसछल्ला दुई पदहरू 

पत््‌नीहरूको चोखो आचिणप्रसत सनदेसशत गरिए पसन, 

२ कोरिन्थीमा सदइएको पदले मण्डली, ख्रीष््‌टको 

दुलहीलाई िम्बोिन गिेको छ । थुपै्रपटक 

बाइबलभरि नै, आफ्ना मासनिहरूप्रसत पिमेश््‌विको 

जलनको सवियमा हामी पढ्दछौ ं । जलन भनेको 

डाहाभन्दा फिक कुिा हो । जलन भनेको जुन कुिा 



 

असिकाििसहत तपाइंको हो, त्यिलाई ििा गने िही 

इच्छा हो । उदाहिणको लासग, प्रस्थान २० मा, 

पिमेश््‌विले इस्राएललाई १० आज्ञाहरू सदनुभयो । 

उहााँले अरू कुनै ईश््‌विहरूको उपािना नगनूा 

भन््‌नुभयो । उहााँ यि कुिामा जलन िाख््‌नुहुन्छ सक 

केवल उहााँ मात्र आिािनाको योग्य हुनुहुन्छ । 

सहिोपदेश ६ मा, हामी एकजना पुरूिको जलनको 

सवियमा पढ्दछौ ं सक ऊ अरू कुनै पुरूिले आफ्नी 

पत््‌नीप्रसत िम्बन्ध िाखेको चाहाँदैनन् । यो िही हो । 

अि पिमेश््‌विले इस्राएल िाष्टरको सनखि जलनको 

सनयम नै सदनुभयो । 
 

यिको सवपिीतमा, डाहाचासहाँ पाप हो । डाहा 

भनेको जुन कुिा अरू किैको हो, त्यो हात पानाको 

सनखि िाखखने गलत इच्छा हो । यो लोभको परिणाम 

हो । पिमेश््‌विले आफ्नो सछमेकको पत््‌नी वा 

सछमेकीको कुनै पसन कुिाको लोभ नगनुा भन््‌नुभएको 

छ । यसद अको पुरूिले मेिी पत््‌नीलाइा  सलन चाहन्छ 

भने, ऊ थुपै्र तरिकाहरूले गलत हुन्छ । ऊ डाहा, 

लोभ, कामवािना ि व्यसभचािको पापको दोिी हुनेछ 

। मेिी पत््‌नीलाइा  आफैिाँग िाख्न मैले जलनिसहत 

प्रसतकाि गिें  ि हमला नै गिें  भने पसन मैले न्यायिङ्गत 



 

नै गिेको हुाँदछु । जुन कुिा कानुनी रूपमै मेिो हो, 

त्यिलाइा  िुििा सदन म जेिुकै गनेछु । 
 

कोरिन्थमा भएको मण्डलीको िवालमा यहााँ २ 

कोरिन्थी ११:२ मा यही भएि नै पे्ररित पावल यसत िाह्रो 

इार्ष्ााले भरिएका छन् । येशू ख्रीष््‌टले मण्डलीलाई पे्रम 

गनुाहुन्छ, उहााँ मण्डलीकै सनखि मनुाभयो, ि आफ्नो 

मण्डलीको असिकाियुक्त मासलक ि ििक हुनुहुन्छ । 

जििी कुनै पसन पुरूिले आफ्नी पत््‌नी, उनैको सनखि 

शुद्ध भएको चाहन्छन्, पिमेश्विले पसन आफ्ना 

जनहरू यि िंिाििाँगको कुनै पसन मूसतापूजक वा 

अनैसतक िम्बन्धहरूबाट शुद्ध िहेको चाहनुहुन्छ । 

 

यहााँ सदइएको एउटा िोचक कुिा यो छ - “जुडवा 

पापहरू” को िंयोजन, जुन हामी बाइबलभरि नै 

पाउाँदछौ ं । मूसतापूजा ि अनैसतकता बािम्बाि 

नसजकबाट िम्बखन्धत िहेका हुन्छन् । दश 

आज्ञाहरूको पसहलोमा पिमेश््‌विले आफ्ना 

मासनिहरूलाई मूसता नबनाउन ि त्यिको आिािना 

नगनूा भन््‌नुभएको छ । अखन्तम आज्ञामा आफ्नो 

सछमेकीको पत््‌नीको लालिा नगनूा भने्न छ । यो आज्ञा 

“सतमीले व्यसभचाि नगि” भन््‌ने आज्ञापसछ आउाँदछ । 

 



 

जब मोशा दश आज्ञाहरू सलएि पहाडबाट 

ओले, उनले देखे सक हारूनले मासनिहरूलाई िुनको 

बाछो (मूसता) बनाउन लगाएका छन्, जिको वरिपरि 

मासनिहरू नासचिहेका ि आफ्ना कपडाहरू 

फुकासलिहेका (अनैसतकता) सथए । 
 

लेवी १० मा, हारूनका छोिाहरू सबिानो आगो 

चढाएका कािण दोिी ठहरिएका सथए । १ शमूएल २ 

मा, एलीका छोिाहरू भेट हुने पालको ढोकामा भेला 

हुने स्‍त्‌त्रीहरूिाँग िुतेको कािण दोिी ठहरिएका सथए । 

दुः खको कुिा, इसतहािभरि नै आखिक अगुवाहरू 

पसन सबिानो आगो (मूसतापूजा) ि सबिानो शिीि 

(अनैसतकता) मा फिेको पाउन िसकन्छ । 

 

१ िाजा ११ मा, िाजा िुलेमानले आफ्ना बुबा 

दाऊदको पापलाइा  पछ्याए । उनले थुपै्र पिाइा  

स्‍त्‌त्रीहरूलाई पे्रम गिे । उनका मूसतापूजक पत््‌नीहरूले 

उनको हृदय िााँचो पिमेश््‌विबाट टाढा लसगसदए ि 

उनीहरूका िटूा ईश््‌विहरूको लासग उनले ििहरू 

सनमााण गरिसदए । 
 

पे्ररित १५ मा, यरूशलेममा पावल ि बनाबािको 

अन्य पे्ररितहरू ि अगुवाहरूिाँग अन्यजासत 



 

सवश्वािीहरूले के गना आवश्यक छ भने्न बािेमा एउटा 

वादसववाद नै भएको सथयो । यहूदीहरूले यो िोचे सक 

अन्यजासतहरूको खतना हुन आवश्यक छ । ति िेिै 

छलफलपसछ, यो कुिामा िहमसत जनाइयो, 

“...मूसताहरूका अशुद्धताहरूबाट, व्यसभचािबाट, 

िााँटी सनमोठेि मािेका वसु्तहरूबाट ि िगतबाट 

उनीहरू अलग िहून् ।” पे्ररित १५:२० 

 

मूसतापूजा ि अनैसतकता – एउटाले अकोतफा  

डोर््‌याउाँदछ । जब हामी पिमेश््‌विलाई भन्दा बेिी 

हाम्रो शिीिलाई पे्रम (मूसतापूजा) गछौं भने, हामी 

आफ्ना शािीरिक कामवािनाहरू (अनैसतकता) लाई 

आखिक पसवत्रताभन्दा मासथ िाख्दछौ ं । यसद 

हामीलाइा  आफ्ना सवचाि तथा सक्रयाकलापहरूमा 

शुद्ध ि िफा हुनु छ भने, हामीले िवाप्रथम त एउटा 

शुद्ध हृदयले ित्य पिमेश्विको उपािना गनैपछा  । 
 

  



 

४ 

अवववावहतको समय 
 

यो शुरुमा िानो पुखस्तकाको रूपमा लेखखएको 

सथयो जिलाई मैले बाइबल कलेजमा सवतिण गिेको 

सथएाँ  । मैले पसहले यिलाई “उपेसित उपहाि” भनेि 

शीिाक सदएको सथएाँ  । मैले सववाहपूवाको भेटिाट ि 

सववाहिम्बन्धी िेिै बाइबलीय सिद्धान्तहरू सिकेको 

सथएाँ  जिले मलाई पिमेश््‌विले मेिो लासग तयाि 

पानुाभएको जीवनिाथीलाई पखाने स्पष््‌ट सनदेशन 

सदएको सथयो । मलाई यो कुिाले सचखन्तत बनायो सक 

िेिै जवानहरू केही मसहनाको लासग िम्बन्धमा  

िहन्छन्, त्यिपसछ िेमेस्टिको अन्त्यमा छुसट्टन्छन् । 

मलाई थाह छ सक हाम्रो असववासहत सवद्याथीहरूको 

लासग पिमेश््‌विको योजना यो होइन । 
 

एक िम्भासवत केटा/केटी िाथी नभईकनै पसन 

के म िााँच््‌चै खुशी हुन िक्छु ि ? यो एउटा िाहै्र खल्लो 

जीवन हुनुपदाछ – सववाहभन्दा अगासड िम्बनै्ध भएन 

भने ! “योभन्दा खिाब हुनै िकै्दन,” तपाइंले 

भन््‌नुहोला.... वा के त्यो हुन्छ ि ? पिमेश््‌विले तपाइंको 

सनखि तयाि पानुाभएको सवशेि उपहािहरूमधे्य 



 

एउटालाई यसद तपाइंले गुमाउनुभयो भने के त ? 

जीवनमा अक्सि, हामीले त्यस्ता थुपै्र आसशिहरूलाई 

पाउाँदछौ ं जिलाई कसत िसजलै बेवास्ता गरिएको 

हुाँदछ । सयनीहरूमधे्य, सवशेि गिी यौवनावस्था ि 

जवान सकशोिावस्थाका विाहरूमा, जीवनको 

असववासहत (एकल) िमय हुन्छन् । यसद असववासहत 

अवस्थाको िमयलाई बाइबलीय सिद्धान्तहरूद्वािा 

चलाइन्छन् भने, यिले जीवनभरि नै थुपै्र िुन्दि 

आसशिहरूको फिल सदनेछ । 
 

 

 

१. अवववावहत अवस्थाको समझ 

“...जिले सववाह गिेको छैन, उिले, म प्रभुलाई 

कििी खुशी पारूाँ  भनै्द प्रभुकै कुिाहरूको  

सवियमा सफक्री गदाछ ।” १ कोरिन्थी ७:३२ख
 

 

िमग्र रूपमा तपाइंको जीवनको लासग 

पिमेश््‌वििाँग एउटा उदे्दश्य छ, ति वतामान िमयको 

लासग पसन ! जीवनभरि नै, हामी बढ्छौ ं ि आशा छ, 

परिपक््‌व हुन्छौ ं ! जिै हामी परिपक््‌व हुाँदै जान्छौ,ं 

हामीले सनणायहरू गना ि अि थुपै्र सजमे्मवािी बहन 



 

गनालाई हामी ििम हुाँदै जान्छौ ं । जीवनका ठुला 

सजमे्मवािीहरूमधे्य सववाह पसन एक हो । सववाह 

माया–मोहको केवल एक तिङ्ग मात्र होइन, ति यो 

स्वबसलदानी, पसवत्र, जीवनभरिको बसलदान हो । 

जीवनको यो िुन्दि िमयलाई पिमेश््‌विले नै योजना 

गनुाभएको हुन्छ ि िािािणतया हामीले सजउने 

असिकतम विाहरू यिैले भरिएका हुन्छन् । मानौ ं

तपाइंले २०–२५ विाको उमेिमा सववाह गनुाभयो, ि 

तपाइं ८० विाको उमेििम्म बााँचु्नभयो । किीमा पसन 

तपाइंको जीवनको ७०% सववासहत जीवन हुनेछ — 

सनश््‌चय नै एक उदेकको आसशि ! 

 

ति तपाइंको जीवनको पसहलो २५% लाई 

एकसछनको लासग सवचाि गनुाहोि् । यो िणमा उच््‌च 

मा.सव. अथवा कलेजमा पढ्ने सवद्याथीिाँग उनीहरूको 

एक्लो जीवनको जम्मा ५–१०% मात्र बााँकी िहाँदछ । 

पिमेश््‌वि ि उहााँको िेवाप्रसत एकाग्र–मनको हुनु 

महत्वपूणा छ ! एसफिी ६:५ मा, पावलले दािहरूलाई, 

“आज्ञाकािी हुन... ख्रीष््‌टलाई गिेिैं हृदयको िच््‌चाइमा 

गना” आज्ञा सदाँदछन् । िेिै वाचाहरू, बन्धनहरू, ि 

सजमे्मवािीहरू नभएको, पिमेश््‌विको सनखि एकाग्र–



 

मन भएको एउटा िेवक बन्न पाउने तपाइंका एक्लो 

विाहरूभन्दा उिम िमय के हुाँदछ ि ? 

 

एक्लो हुाँदाको यो िमयको बािेमा चासहाँ के त ? 

तपाइं असहले जवान हुाँदा नै ि सववाहको सजमे्मवािीबाट 

स्वतन्त्र भएको अवस्थामै तर्ाइंको जीवनको लावग 

र्रमेश्‍वरको कुनै ववशेष उदे्दश्य छ भनी के 

िोचु्नहुन््‌न ि ? िेिै जवानहरूले यस्तो व्यवहाि गछा न् 

सक मानौ ंउनीहरूले जीवनिाथी नपाएिम्म उनीहरू 

पिमेश््‌विको सनखि प्रयोग हुनै िकै्दनन् । ति 

पिमेश््‌विले आफ्ना िन्तानहरूलाई उहााँप्रसत एकाग्र–

मन हुनलाई आज्ञा सदनुभएको छ । हामी सवपिीत 

सलङ्गीद्वािा जलेको उहााँ चाहनुहुन््‌न । असहले नै, 

िबैप्रसत समत्रवत् भावमा बस्‍त्‌ने ि एकजना (हाम्रा प्रभु 

येशू ख्रीष््‌ट) प्रसत सवश््‌वाियोग्य िहने नमूनालाई 

बिाझनुि् । हामीले उहााँलाई हेनप सक ौं, उहााँलाई 

िसनष््‌ठ रूपमा वचनै्द बढ्न सक ौं, उहााँलाई हाम्रो 

असवभासजत हृदयको समर्पणता वदन सक ौं, ि 

आफ्नो िमू्पणा हृदयले उहााँलाई पे्रम गनप सक ौं भनेि 

नै पिमेश््‌विले हामीलाई असववासहत िमयको मौका 

सदनुभएको हुन िम्भव छ सक भनेि के तपाइं िोचु्नहुन्छ 

? पिमेश््‌विको वचनले मिी ६:३३ मा स्पष्टिाँग भन्दछ, 



 

“ति पसहले पिमेश््‌विको िाज्य ि उहााँको िासमाकताको 

खोजी गि, ि यी िबै थोकहरू सतमीहरूलाई 

थसपनेछन् ।” 

 

जीवनको तयािीमा उसचत प्राथमसकताहरू 

महिूि गरिनैपछा  । कुनै पुरूि वा मसहलािाँग 

िम्बन्धको शुरुवात गनुाअसि नै प्रभुिाँगको िसनष््‌ठ 

िम्बन्धको सवकाि गनुा अत्यावश्यक छ । कुनै केटा वा 

केटीिाँग िमय सबताउनुभन्दा अगासड पिमेश््‌वििाँग 

िमय सबताउने बानीको सवकाि गनुाि् । पिमेश््‌विले 

चाहनुभएको पसत वा पत््‌नी हुनुभन्दा अगासड तपाइं 

पिमेश््‌विले चाहनुभएको िासमाकताको िेवक 

बन््‌नुपछा  । यो िही क्रममा िहेि तपाइंले पिमेश््‌वििाँग 

सनिन्ति आफ्नो सहाँडाइ सहाँड्न िक््‌नुहुन्छ ि योभन्दा 

पसन अगासड बढ्न िक््‌नुहुन्छ, ति यसद तपाइंले 

पिमेश््‌विलाई प्राथसमकता सदन अिफल हुनुभयो भने, 

तब नै पिमेश््‌वििाँगको तपाइंको सहाँडाइ हिाएि जाने 

िम्भावना िहन्छ । अरू किैिाँग शािीरिक रूपमा ि 

भावनािक रूपमा िंलग्न हुनुअसि तपाइं आखिक 

िीसतले परिपक््‌व हुनैपछा  । 
 

जीवनमा हामीले सिक््‌नुपने िेिै पाठहरू छन् 

जिले हामीलाइा  हामीले जीवन परिवतान गने 



 

सनणायहरू गदाा आिाि सदाँदछ । सकशोिावस्था ि 

कलेजका विाहरू एकदमै महत्वपूणा हुन्छन् । त्यहााँ 

त्यस्ता सिद्धान्तहरू छन् जुन हामीले असहले सिक््‌नुपने 

छ ि असहले प्राप््‌त गनुापने थुपै्र आनन्दहरू छन् – हो, 

तपाइं असववासहत भएको अवस्थामा पसन ! तपाइंको 

वतामान परिखस्थसतको आनन्दलाई गुमाउने एउटा 

तरिका भनेको ििैंभरि “िपनाको िंिाि” मा 

सजइिाख््‌नु पसन हो । तपाइंको आफ्नो वतामानको 

परिखस्थसतमा सनु्तष्‍ि रहनु ि तपाइंको जीवनको 

लासग पिमेश््‌विको जे इच्छा छ, त्यिको सनखि तयारी 

गनुप पसन त्यसिकै अत्यावश्यक छ । यो गने तरिका 

भनेको आफ्नो ििमा, मण्डलीमा, ि सवद्यालयमा 

ख्रीष्टकै सेवामा जसतिक्दो सविय हुनुपदाछ ।  
 

२. अवववावहत अवस्थाको वदशा 

“ति हे पिमप्रभु, मैले तपाइंमासथ भिोिा िाखें; मैले 

भनें: तपाइं मेिा पिमेश््‌वि हुनुहुन्छ । मेिा 

िमयहरू तपाइंको हातमा छन्...” भजनिंग्रह 

३१:१४, १५क 

 

जीवनको यो चिण बासहिी िम्बन्धहरूमा जोड 

वदने िमय होइन, ति मावथको सम्बन्धमा हो ! यसद 



 

हामीले जीवनमा पिमेश््‌वििाँग कििी सहाँड्ने ि 

उहााँबाटको मागासनदेशन कििी पाउने भनी सिकै्दनौ ं

भने, तब हामी गलत सनणायहरू गनासति लाग््‌छौ ंजिले 

अवश्य नै हृदय टुटाउनेतफा  डोर््‌याउाँदछ । जीवनका 

मुख्य िवालहरूमा, सवशेि गिी िम्बन्धहरूको छनोट 

गने कुिालाइा  भखक्तपूणा पसहचानद्वािा गरिनुपदाछ । 
 

जििी सहतोदपदेश १४:१२ ले भन्दछ, “एउटा 

बाटो छ, जो मान्छेको दृखष््‌टमा ठीक देखा पछा , ति 

त्यिको अन्त्यचासहाँ मृतु्यका बाटाहरू नै हुन् ।” 

तपाइंका सनणायहरूमा भावनाहरू शािक बन््‌नुहुाँदैन 

। हामीले िामना गने िबैभन्दा महत्वपूणा सनणायमा 

पिमेश््‌विलाई नै भिोिा गरिनुपदाछ । उहााँले नै 

हामीलाई बनाउनुभयो ि हामी कििी िञ््‌चासलत 

हुन्छौ,ं त्यो उहााँलाई नै थाह छ । हामी उहााँकै 

स्वरूपमा बनाइएका छौ,ं ि जििी उहााँ सत्रएक 

हुनुहुन्छ, हाम्रो अखस्तत्वमा पसन त्यहााँ तीन भागहरू 

छन्: शिीि, प्राण, ि आिा । यीमधे्य कुनलाई हामीले 

बढी जोड सदनुपछा  त ? बहुिंख्यक मासनिहरूले 

शरीरलाई िबैभन्दा बढी ध्यान सदाँदछन् । िेिैले 

आफ्ना ईखियहरूलाई खुशी तुल्याउन सजउाँछन् — 

जिले प्राणलाई महत्वको बनाउाँदछ । ति जब 



 

हामीले जीवनको आखिक पाटोलाइा   सनयाल्दछौ,ं िबै 

कुिाहरू पिमेश्विद्वािा नै शुरु गरिनुपदाछ ि 

उहााँप्रसतको हाम्रो िम्बन्ध पसन । यिले आत्मालाइा  

जनाउाँदछ । पिमेश््‌वि हाम्रो सपता हुन चाहनुहुन्छ ि 

उहााँले िृखष््‌ट गनुाभएका हिेक व्यखक्तिाँग नै व्यखक्तगत 

िम्बन्ध िाख््‌न चाहनुहुन्छ । यो कुिा उहााँले आफ्नो 

एकमात्र जन्माइएको पुत्र, येशू ख्रीष््‌टलाई, हिेक 

व्यखक्तको पापको सनखि मनालाई पठाईकन गनुाभयो । 

येशू फेरि बौिेि उठ्नुभयो ि उहााँमासथ सवश््‌वाि गने 

जिकिैलाई अनन्त जीवन सदनुहुन्छ । पिमेश््‌विबाट 

एकपटक जिकिैले मुखक्त पाएपसछ, ऊिाँग िााँचो 

जीवन हुाँदछ । 
 

िेिैले पिमेश््‌विलाई आफ्नो अनन्तको 

गन्तव्यका िाथ भिोिा गदाछन्, ति आफ्नो 

वतामानको मानवीय िम्बन्धहरूद्वािा होइन । 

पिमेश््‌विले सनश््‌चय नै आफ्ना िन्तानहरूप्रसत 

सवोत्तम नै चाहनुहुन्छ, ति उनीरूले आफ्ना 

छनोटहरूमा पिमेश््‌विलाइा  िुम्पनैपछा  ि उहााँको 

िमयलाइा  पखानैपछा  । भजनिंग्रहका लेखकले 

गिेजसै्त प्राथाना गनुाहोि्, “हे पिमप्रभु, मलाई 

तपाइंको बाटो सिकाउनुहोि्; म तपाइंको ित्यतामा 

सहाँड्नेछु...” भजनिंग्रह ८६:११ 



 

जीवनका िवोिम उपहािहरू, सदनेवाला 

व्यखक्तमा सनभाि हुाँदछ असन सतनीहरूलाई सदइन्छ 

जिले र्खप ाँदछ ! कििाँग सववाह गने होला भनी 

त्यिमै नजझनुि्, ति म कस्तो सकसिमको ख्रीसष्टयान 

बन््‌नुपछा  भन््‌ने कुिामा ध्यानमग्न हुनुहोि् । पिमेश््‌विले 

आज तपाइंलाइा  जे गनूा भनु्नभएको छ, त्यही नै गनुाहोि्, 

असन तपाइंलाइा  भोसलको सनखि जे खााँचो छ, उहााँले नै 

त्यिको सनखि तपाइंलाइा  डोर््‌याउनुहुनेछ ि सदनुहुनेछ 

। ति यसद तपाइं हठी हुने नै छनोट गनुाहुन्छ ि “पसहलो 

नम्बि” का हरूले जे चाहन्छन् त्यो गनुाहुन्छ भने 

तपाइंले आफ्नो जीवनको लासग पिमेश््‌विको सिद्ध 

इच्छालाई महिूि गनुाहुनेछैन ।  
 

३. अवववावहत अवस्थाको आनन्द 

“अिल मासनिका पाइलाहरू पिमप्रभुद्वािा नै 

व्यवखस्थत हुन्छन्; असन उहााँ उिको चालमा प्रिन््‌न 

िहनुहुन्छ ।” भजनिंग्रह ३७:२३ 

 

सववाहको वेदीमा पुग््‌नु जीवनको भर््‌याङको 

खुडसकलामा एक कदम हो, जिपसछ अरू िेिै 

खुडसकलाहरू आउाँदछन् । िेिैले सववाहको 

खुड्सकलोलाई फड्को माने प्रयाि गदाछन्, असन 



 

त्यिो गदाा उनीहरूकै लासग पिमेश््‌विले ती अरू 

खुड्सकलाहरूमा तयाि पानुाभएका  ती महान् 

आसशिहरू गुमाउन पुग्दछन् । िािािणतया, उक्त 

व्यखक्त त्यि भर््‌याङबाट तल खस्दछन् ि आफैलाई 

चोट पुर््‌याउाँदछन् । त्यिैले, वतामान िमयमा तपाइंको 

जीवनको लासग पिमेश््‌विको इच्छाको अनुभव गनाका 

लासग अनौपचारिक डेसटङ अविोि बन््‌न िक्दछ । 
 

मेिो जीवनका असवस्मिणीय िम्िनाहरू मेिो 

बाइबल कलेजका विाहरूमा सथए । तीमधे्य मेिै 

उमेिका िङ्गी सवश््‌वािीहरूिाँगको (पुरूि ि मसहला 

दुवै) सक्रयाकलापहरू मुख्य सथए । सचन्तामुक्त हुनु ि 

िबैिाँग समत्रभावमा िमाउनु, चाहे ती केटा होऊन् वा 

केटी, त्यो एक अनमोल उपहाि हो । यो त एकै्ल 

हुाँदाको खुशी ि स्वतन्त्रताको अनुभव गने एउटा 

उदाहिण मात्र हो ! सतनीहरू जिको केटा/केटी िाथी 

हुन्छ, उनीहरूले आफ्नो िेिै िमय त्यही एक 

व्यखक्तिाँग सबताउाँदछ ि किलाई सतनीहरूले िाथी 

बनाउन िक्दछन् भन््‌ने कुिालाई िीसमत पादाछन्, 

सकनसक सतनीहरू आफ्नो “सवशेि समत्र” िाँग बााँसिएका 

हुन्छन् । 
 



 

सववाहको लासग तयाि हुनुभन्दा अगासड भएका 

केटा/केटी िाथीको कािण लामो िमयदेखखका 

समत्रहरू ि िम्िनाहरू कसत गुमाइएका छन् त ? यसद 

एकै्ल िहाँदाको अवस्थामा नै, पिमेश््‌विले चाहनुभएको 

यि नसजकको समत्र, जो येशू हुनुहुन्छ, हामीले 

बनाउाँदछौ ंभने, हामी िसजलै अरूहरूिाँग पसन हाम्रा 

समत्रताहरूमा िमावेशी हुन िके्नछौ ं। ति जब हामी 

पिमेश््‌विभन्दा अगासड कदम चाझछौ ं ि उहााँको 

िमयअगावै यस्तो िोमाञ््‌चक िम्बन्धमा आफैलाई 

िाख््‌न छान््‌छौ ं भने, तब हामी अरूबाट अलग बन््‌न 

पुग्दछौ ं । पिमेश््‌विको िमयभन्दा अगासड कदम 

चालेि जीवनिाथी प्राप््‌त गना डेसटङलाई जोड सदनाले 

स्वाथी जीवनशैलीलाइा  देखाउाँदछ । 
 

एकपटक किैले मलाई यिो भने “ध्यान 

िबैलाई सदनु ि किैलाई माया नसदनु”। यो िहयोगी 

सनदेशन हो जिले तपाइंलाई िबैिाँग वमत्र बन्न ि िाँग-

िाँगै पिमेश््‌वि ि तपाइंको भसवर्ष्को िाथीप्रसत 

ववश्‍वासयोग्य िहन सदाँदछ । जसत तपाइं 

मासनिहरूको िमूहमा िमय सबताउनुहुन्छ ि 

सवपिीतसलङ्गी व्यखक्तिाँग एकै्ल िहनबाट टासढनु हुन्छ, 

पिमेश््‌विले तपाइंको जीवनिाथी प्रकट गने िमयमा 



 

तपाइं सनदोि स्थानमा िहनुभएको हुनेछ । त्यहााँ 

व्यखक्तहरूमा शारीररक सम्पकप को िाटो 

िमूहहरूमा सामावजक सम्पकप  हुनु जरुिी छ । यो 

नीसतले पिीिाबाट िुििा सदनेछ ि िेिै समत्रताहरू 

जोगाउनेछ । आफ्नो पथहरू सनमााण गनुाभन्दा 

पिमेश््‌विको पथमा सहाँड्दा जीवन अत्यनै्त ििल 

बन्दछ । 
 

४. अवववावहत अवस्थाको समयावधी 

“...ति हिेकिाँग उिको आफ्नो पिमेश््‌विबाटको 

विदान छ — किैको यि सकसिमको, किैको 

अको सकसिमको ।”१ कोरिन्थी ७:७ख 

 

हिेक व्यखक्तको सनखि नै पिमेश््‌वििाँग एउटा 

उदे्दश्य िहेको हुन्छ, ि आफ्ना हिेक िन्तानको 

जीवनको लासग उहााँिाँग योजना पसन हुाँदछ । िेिैका 

लासग, उहााँले सववाहको दान सदनुभएको हुाँदछ; ति 

किैको लासग भने, उहााँले उनीहरूलाइा  जीवनमा 

असववासहत अवस्थाको दान सदनुभएको पसन हुन्छ । 

ति िबैका लासग भने, त्यहााँ असववासहत अवस्थाको 

िमयको दान छ । यि दानलाई उपेिा गिेि गल्ती 

गनेछैनाँ भनी सनश््‌चय गनुाहोि् ! तपाइंको सनखि उहााँले 



 

जे कुिा पसहलै्य सदइिक््‌नुभएको छ, त्यिको लासग 

तपाइंले आफ्नो आनन्द ख्रीष्‍िमा पाउनु असनवाया 

भइिकेको छ । तपाइंिाँग जे छैन त्यिमा 

नसजउनुहोि्, ति असहले तपाइंको हातमा भएको जे 

दान छ, त्यिमा सजउनुहोि् । कोिाँग सववाह गने भनेि 

खोज्दाखोजै्द िेिैजना पथभ्रष्ट भएका छन्; ति कोिाँग 

सववाह गने भनेि जान््‌नुभन्दा अगासड, कसहले सववाह 

गने भनेि जानु्न महत्वपूणा छ । पिमेश्विले तपाइं जब 

तयाि हुनुभएको जानु्नहुन्छ ि तपाइंले सववाह गिेको 

होि् भनी चाहनुहुन्छ, तब नै तपाइंको जीवनिङ्गी को 

हुनेछ भनी उहााँले प्रकट गनुाहुनेछ । 
 

जीवनलाई कोठाहरूको शंृ्रखला भएको एक 

लामो कि (हल) जस्तो हो भनी मासनसलनुहोि् । जब 

तपाइं एउटा कोठाबाट भएि जानुहुन्छ, तपाइं अको 

ढोकामा आइपुग््‌नु हुन्छ जिले तपाइंलाई अको कोठा 

(जीवनको चिण) मा लैजान्छ । तपाइंले आफ्नो 

जीवनलाई, कुनै खाि कोठामा (अथाात् सववाहको 

िमयमा) आइपुग्छु भनेि योजना गदै ि आशा गदै खचा 

नगनुाहोि् जुनचासहाँ अिैपसन पिमेश््‌विको िमयमा 

आइपुगेको छैन वा छनोट भएको छैन । तपाइंलाई 

भोसलको सनखि प्रसतज्ञा सदइएको छैन ि िायद 



 

आजको सदन मातै्र बााँकी छ होला । के तपाइंले 

ख्रीष््‌टमा िान्त्वना पाउनुहुनेछ वा तपाइंले आफ्नै बाटो 

खोजै्नपछा  होला ? जब त्यो आवश्यक नै हुाँदैन भने 

आफ्नो मन, मखष्तष्क ि भावनाहरूमा अि िेिै 

भािहरू नथप््‌नुहोि् । आजै र्रमेश्‍वरको इच्छामा 

सनु्तष्‍ि बनु्नहोस् ! 

  



 

५ 

इपश्वरीय वनदेवशकाहरू 

 

जबिम्म तपाइं सववासहत बनु्नहुन््‌न, तपाइंिाँग 

केही सिद्धान्तहरू हुन जरूिी छ जिलाइा  पछ्याउन 

तपाइं प्रसतबद्ध हुनुहुन्छ । मैले िल्लाह सदने केही 

सिद्धान्तहरू तल उले्लख गरिएका छन्, सवशेि गिी 

उनीहरूका लासग जिले सववाह गना लासगिहेका छन् । 

 

१.  उत्कितारू्वपक प्रिुको सेवा गनुपहोस् । 

“प्रयत््‌न गनाामा अझछे नहोओ; आिामा जोसशला 

होओ; प्रभुको िेवा गरििहो;” िोमी १२:११ 

 

पिमेश्विको सनखि जोसशलो हुनुहोि् । आफू 

जवान हुाँदा नै इाश्विीय बानीहरूलाइा  स्थासपत गनुाहोि् 

। पसवत्रशास्‍त्‌त्र पढ्नुहोि्, अध्ययन गनुाहोि्, ि कण्ठस्थ 

गनुाहोि् । पिमेश््‌विको वचन लेख््‌नुहोि्, प्राथाना 

गनुाहोि्, गवाही सदनुहोि्, आफ्नो स्थानीय मण्डलीको 

िेवाकाइमा सवश््‌वाियोग्य हुनुहोि् । तपाइं भसवर्ष्मा 

जस्तो बन््‌न चाहनुहुन््‌न, त्यस्तो प्रकािको व्यखक्त 

तपाइंको भसवर्ष्को जीवनिाथी होि् भनी आशा 



 

निाख््‌नुहोि् । आफ्नो ध्यान आखिक कुिाहरूमा 

केखित गिाउनुहोि् । 
 

२.  र्रीक्षालाइप  नवनम्याउनुहोस् । 

“शैतानलाई ठाउाँ  नदेओ ।” एफेिी ४:२७ 

 

पिीिाका िेत्रहरूलाइा  मनाही गनुाहोि् जसै्त 

शािीरिक िम्पका : आफ्ना हातहरूले एक–अकाालाई 

छुने प्रयाि नगनुाहोि् ! जस्तो एउटा पूिानो कथाले 

बताउाँदछ, एकजना मासनिले खतिनाक पहाडमा 

गाडी चलाउाँदै गइिहेका सथयो । उक्त गाडीको 

मासलकले िोिे सक उनले िडकको कसत छेऊिम्म 

गएि िुिसितिाँग गाडी चलाउन िक्छन् । त्यि 

बुखद्धमान् जवान मासनिले जवाफ सदए, “मलाई थाह 

छैन । म जसतिक्दो िकडको छेऊबाट टाढा िहाँदछु 

!” 

 

पिीिािाँग नखेझनुहोि् । तपाइंले जानु्नभएको 

भन्दा तपाइंको शिीि कमजोि छ ! कुनै िमय मेिी 

िालीको हुने गिेको एकजना केटािाथीलाइा  म 

िम्िन्छु । उनी एक िामै्र जवान पुरूि सथए, ति उनले 

िालीलाई हात िमात््‌नको सनखि दबाब सदन थाले । 

िालीले चासहाँ उनी सववासहत नभएिम्म “हातिमेत 



 

निमाते्न िम्बन्ध” िाखे्न इच्छा गरिन् । तिथा जब 

उनको केटा िाथीले भने, “यसद सतमी मलाई पे्रम गछौ 

भने, सतमीले मेिो हात िमात््‌नेछौ,” उनले प्रसतसक्रया 

सदइन्, “यसद सतमी मलाई िााँच््‌चै पे्रम गछौ भने, सतमीले 

मेिो आदि गनेछौ ि सववाह नभएिम्म कुनै पसन 

प्रकािको शािीरिक िम्पका  निाख््‌ने मेिो इच्छाको 

िम्मान गनेछौ ।” उनले त्यो िम्बन्ध तोसडन् ि केही 

विाहरूपसछ पिमेश््‌विले उनलाई एक िुन्दि जवान 

व्यखक्त सदएि आसशि सदनुभयो जिले पिमेश््‌वि ि 

उनको आदि गदाथे । आजिम्म पसन उनीहरू 

खुशीिाथ सववाहमा नै िसहिहेका छन् । 
 

३. अरूहरूलाई आफ्ना दाजुिाइ वा 

वददीबवहनीझैं व्यवहार गनुपहोस् । 

“वृद्ध पुरूिलाई नहप्काऊ, ति उनलाई बाबुलाई 

िैं अनुिोि गि; िाना उमेिकाहरूलाई 

भाइहरूलाई िैं, वृद्धा स्‍त्‌त्रीहरूलाई आमाहरूलाई 

िैं, असन िाना उमेिकाहरूलाई चासहाँ िमू्पणा 

पसवत्रतासित बसहनीहरूलाई िैं िम्िाऊ ।” १ 

सतमोथी ५:१,२ 

 



 

जवान पुरूिहरू जो आफैलाई चोखो िाख््‌ने 

कुिामा गम्भीि छन्, उनीहरूमासथ लागू हुने िबैभन्दा 

व्यवहारिक सिद्धान्तहरूमधे्य यो एउटा हो । तपाइंले 

स्‍त्‌त्रीहरूिाँग कििी व्यवहाि गनुापछा  ? तपाइंले आफ्नी 

आमािाँग व्यवहाि गनुाहुनेिैं, वृद्ध स्त्रीहरूलाई 

आदिका िाथ व्यवहाि गनुाहोि् । िाना उमेिका 

स्त्रीहरूलाइा  आफ्नै बसहनीलाई िैं व्यवहाि गनुाहोि् । 

असन यो तपाइंले कििी गने त ? बाइबलले भन्दछ, 

“...िमू्पणा पसवत्रतासित ।” उनीहरूको भलाइकै 

सनखि उनीहरूको आदि ि वास्ता गनुाहोि्; 

उनीहरूले तपाइंको शािीरिक लालिाहरूलाइा  पूिा 

गिोि् भनेि नखोज्नुहोि् । मेिा चािजना सददी–

बसहनीहरू छन् । एकपटक पसन मैले उनीहरूको 

हात िमात््‌न वा उनीहरूलाई चुम्बन गना चासहनाँ ! 

वास्वतमै, ती बेलाहरूमा जसतबेला हामी िगडा गथ्यौं, 

मेिा बाबुआमाले मलाई उनीहरूिाँग “माफी माग््‌न” ि 

उनीहरूलाई अङ्गालो हाझन लगाउनुहुन्थ्यो । त्यो 

एउटा यातनाजसै्त लाग्थ्यो ! जब म हुका ाँदै गएाँ , 

उनीहरूप्रसतको मेिो पे्रमचासहाँ उनीहरूलाइा  हासनबाट 

जोगाउन चाहने कुिाद्वािा प्रदसशात हुाँदै गयो । 

पुरूिहरूले स्त्रीहरूलाइा  गनुापने ठीक व्यवहाि त 

वास्तवमा यही नै हो । 



 

 

४.  चोखो र वनदोष प्रवतष्‍ठा राख्‍नुहोस् । 

“दुष््‌टताको हिेक रूपबाट अलग बि ।” १ 

थेस्सलोसनकी ५:२२ 

 

एकै्ल नबस्‍त्‌नुहोि्, जिले शंकास्पद 

अवस्थाहरूको सिजाना गछा  । आफ्ना िाथीहरूिाँग 

िमूहमा िमय सबताउनुहोि् । जब मेिी पत््‌नी ि मैले 

एक–अकाालाई सचन्नको सनखि िमय सबताउाँदै सथयौ,ं 

हामी एक–अकाालाई भेट्नको सनखि िमय सबताउाँथ्यौ ं

। हामी सभन्दासभनै्द िहिहरूमा बसे्न भएको हुाँदा, 

हामीले िेिै यात्रा गर््‌यौ ं । यसद हामी एउटै गाडीमा 

चढ्थ्यौ ंभने पसन, हामीले त्यहााँ ििैं तेस्रो व्यखक्त हाम्रो 

िाथमा हुन्थ्यो भने्न कुिालाइा  सनखश््‌चत गथ्यौं । मैले यो 

सनणाय गिें  सक म उनी बिेको उही ििमा कसहलै्य पसन 

िात सबताउनेछैनाँ । केहीपटक जेमी हामै्र ििमा िात 

सबताउने गिी बखस्थन्, सकनसक सववाहको तयािी गना 

हामीले िेिै काम गनुापने सथयो । ती िमयहरूमधे्य 

एक िमय त म गाडीमा िमेत िुतें । अकोपटक म 

िुत््‌नको सनखि मण्डली भवनमा गएाँ  । हामीले 

शािीरिक शुद्धताको िेत्रमा दोि लगाउनै निसकने 

िािीलाइा  कायम गनुा, त्यो िाहै्र नै महत्वपूणा सथयो । 

 



 

मलाई दासनयलको िटना मनपछा  । एक 

मूसतापूजक िाज्यद्वािा कैदमा लसगएका एक जवान 

व्यखक्तको रूपमा उनलाइा  एउटा िम्िौता गनैपने 

अवस्थामा िाखखएको सथयो । उनलाई िाजाको भागको 

मािु खान ि उनको मद्य सपउन भसनयो । यो यहूदी 

सनयमको सवपिीत सथयो । बाइबलले बताउाँदछ सक 

दासनयलले “आफ्नो हृदयमा आफूलाई अशुद्ध नपाने 

अठोट सलएका सथए ।” पिमेश््‌विले शुद्धताप्रसतको 

उनको प्रसतबद्धतालाइा  आदि गनुाभयो ि उनको 

उदाहिणलाई उनका तीन िाथीहरूले पछ्याए 

जसतबेला उनीहरूलाई िाजा नबुकदनेििले स्थापना 

गिेको मूसतालाइा  ढोगे्न आज्ञा सदइएको सथयो । िम्िौता 

नगनुाहोि् ! एक अिल प्रसतष््‌ठा बहुमूल्य हुन्छ । 

सहिोपदेश २२:१ ले भन्दछ, “िेिै िनिम्पसिभन्दा बरू 

अिल नाम चुन््‌नु उिम हो; चााँदी ि िुनभन्दा बरू 

अनुग्रह पाउनु उिम हो ।” 

 

५. िाग्‍नुहोस् र र्छ्याउनुहोस् । 

“असन जवानीका असभलािाहरूदेखख भाग; ति 

शुद्ध हृदयबाट प्रभुलाई पुकानेहरूका िाथमा 

िासमाकता, सवश््‌वाि, पे्रम, शाखन्तको पसछ लाग ।” २ 

सतमोथी २:२२ 



 

 

बाइबलभरि नै, पिमेश््‌विले हामीलाई उहााँका 

आाज्ञाहरूमा सहाँड्न उदाहिणहरू सदनुहुन्छ । उहााँले 

हामीलाई दुवै के नगने ि हामी कििी सजउनुपछा  भनेि 

भन््‌नुहुन्छ । हामी जान्दछौ ं सक हामी 

असभलािाहरूदेखख भाग््‌नैपछा  । त्यहााँ त्यस्ता युद्धहरू 

छन् जुन हामीले लड्न ि सजत्न िकै्दनौ ं । हामीले 

शािीरिक असभलािाको पिीिािाँग लड्न िकै्दनौ;ं 

हामी जसतिक्दो सछटो ि जसतिक्दो टाढा भागै्नपछा  । 

ति हामी िही सदशातफा  पसन दगुनैपछा  । यो भनेको 

हाम्रो जीवनमा त्यहााँ त्यस्ता भखक्तपूवाक सजउने 

व्यखक्तहरू छन् जिले हामीलाइा  िासमाकता, सवश्वाि, 

पे्रम ि शाखन्तको मागामा डोहोर््‌याउाँदछन् । 

उनीहरूलाइा  पछ्याउनुहोि् ! 

 

जब किैले अको व्यखक्तको सवियमा तपाइंलाई 

चेताउनी सदन्छन्, त्यसतबेला िको नमानु्नहोि् । त्यो 

िमय नरििाउनुहोि् जसतबेला कुनै भखक्तपूवाक 

सजउने व्यखक्तले तपाइंको खिाब बानी वा गलत 

व्यवहािलाई औल्याउाँदछ । यो सवशेिगिी त्यसतखेि 

िही हुाँदछ जब त्यहााँ भद्र पोशाकको कुिा आउाँदछ । 

स्‍त्‌त्रीहरू, आफ्नो शिीिलाइा  पूिै ढाकु्नहोि्, िाथै जवान 



 

पुरूिहरू, आफ्ना आाँखाहरू ि हृदयलाइा  दुष््‌टताबाट 

अलग िाख््‌नुहोि् ।  
 

जब तपाइंले जवानीका असभलािाहरूलाइा  

मनाही गनुाहुन्छ, तब तपाइंले पिीिालाइा  मातै्र मनाही 

गरििहनुभएको हुाँदैन, ति तपाइंले भखक्त गने 

व्यखक्तलाइा  पछ्याउनुहुाँदा तपाइंले के कुिालाइा  जोड 

सदाँ दै हुनुहुन्छ भनेि देखाउाँदछ । तपाइंले कस्ता-कस्ता 

भखक्तपूणा उदाहिणहरूलाइा  पछ्याउन िकु्नहुन्छ ? 

भखक्तपूणा पुरूि तथा स्त्रीहरूले लेखेका अिल पठन 

िामाग्रीहरूले तपाइंको मखस्तष्क भरिनु आवश्यक छ 

। म कलेजमा हुाँदा मलाइा  िााँचै्च िहायता गिेको एउटा 

पुस्तक जीम इसलयट््‌को बािेमा लेखखएको 

िवाशखक्तमान््‌को छाया (Shadow of the Almighty) भने्न 

सथयो । आफू सववासहत बनु्नभन्दा असि येशू ख्रीष्टको 

सनखि एउटा कामलाग्दो िेवक बसननका सनखि उनले 

आफ्नो मन ि हृदयलाइा  सवकाि गिाउने िबै 

अवििहरूलाइा  सलए ।  
 

६. तर्ाइं कुन वदशातफप  अवि 

बवढरहनुिएको छ, यो थाह गनुपहोस् । 



 

“दुईजना एकै मनका भएनन् भने के सतनीहरू 

एकिाथ सहाँड्न िक्छन् ि ?” आमोि ३:३ 

 

जब तपाइं पिमेश््‌विको इच्छामा सजउनुहुन्छ, 

उहााँले तपाइंको बाटोलाइा  तपाइंको सनखि उहााँले 

सदनुहुने जीवन िाथीको बाटोमा डोर््‌याउनुहुनेछ । 

मलाइा  यो एउटा सत्रकोणजस्तो हो भन्न मन लाग्छ । 

पिमेश््‌वि सत्रकोणको सशिमा हुनुहुन्छ, तपाइं तल 

एउटा कुनामा हुनुहुन्छ, ि भसवर्ष्को तपाइंको जीवन 

िाथीचासहाँ अको कुनामा हुनुहुन्छ । जबिम्म तपाइं 

आफ्नो जीवन िाथीलाई हेरििहनुहुन्छ, तपाइं 

अिनु्तष््‌ट ि अलमलमा पनुाहुनेछ । ति यसद तपाइंले 

आफ्नो आाँखा येशूमा लगाउनुहुन्छ ि उहााँको वचनमा 

िहनुहुन्छ भने, पिमेश्विले तपाइंको भसवर्ष्को जीवन 

िाथीलाइा  उहााँ आफूकहााँ नै खखचु्नहुन्छ, जिको 

परिणामस्वरूप, तपाइंहरूको बाटोहरूलाइा  एक 

ठाउाँमा ल्याउनुहुन्छ ।  
 

तलका चुन तीहरूलाइप  ववचार गनुपहोस्: 

जवान पुरूि, मानौ ंतपाइं यही नै विा सववाह गना 

लासगिहनुभएको छ । तपाइंले आफ्नी पत््‌नीलाई 

कििी िहयोग ि अगुवाइ गनुाहुनेछ त ? के तपाइंिाँग 



 

इमानदाि काम ि एउटा पर््‌याप््‌त आम्दानी छ त ? कुनै 

पसन भखक्तपूणा स्‍त्‌त्रीले एउटा अझछी पसतको सनखि 

प्राथाना गरििहेको हुाँदैन जिको सनखि उनी आफैले 

आसथाक िहयोग गनुापने हुाँदछ । एक कडा परिश्रमी 

बनु्नहोि् । एउटा व्यापाि सिक््‌नुहोि् । प्रथम कदम 

चाझनुहोि् ि असहले नै एक भखक्तपूणा अगुवा बन््‌नुहोि् 

। 
 

जवान स्‍त्‌त्री, मानौ ं तपाइंको सववाह केही 

मसहनामा हुाँदैछ । सववाहलाई परिपूणा बनाउनका 

लासग तपाइंिाँग िेिै िाना-िाना तयािीहरू गना बााँकी 

नै छन् । ति के तपाइं ििको एउटा िेखदेखकताा बन्न 

तयाि हुनुहुन्छ त ? के तपाइंले आफूभन्दा 

मासथकाहरूको अिीनतामा िुम्पन सिकु्नभयो त ? के 

तपाइंलाई खाना पकाउन आउाँछ, पैिालाई िही 

तरिकाले खचा गना आउाँछ, वा कपडा सिलाउन 

आउाँछ ? आफ्नो काममा लगनशील हुनुहोि् ि असहले 

नै एउटा भखक्तपूणा िेवक बनु्नहोि् । 
 

७.  सही मावनसलाई आफ्नो हृदय 

वदनुहोस् । 



 

“हे मेिा छोिा, मलाई सतम्रो हृदय देऊ; असन सतम्रा 

आाँखाहरूले मेिा चालहरू हेरून् ।“  सहिोपदेश 

२३:२६ 

 

हामीले िोचे्न, गने ि भन््‌ने िबै कुिाहरू हाम्रो 

हृदयबाट नै शुरु हुन्छन् । सभत्री मासनिले नै बासहिी 

मासनिले के गछा  भन््‌ने कुिाको सनिाािण गदाछ । 

तपाइंको हृदय अमूल्य छ ! आफ्नो हृदय असहले 

उनीहरूलाई सदनुहोि् जो यिको लायकका छन्ः  

पिमेश््‌वि, तपाइंका बाबुआमा, असन तपाइंको जीवन 

िाथी ! तपाइंको बाबुआमा नै तपाइंको िबैभन्दा 

नसजकको िल्लाहकाि हुनुपदाछ, जििी उनीहरूले 

तपाइंको प्राणको वास्ता गदाछन् ! 

 

यो सवशेिगिी जवान केटीहरूको सनखि 

महत्वपूणा छ । केटीहरूलाई िुििा चासहन्छ । 

उनीहरूले आफ्ना बुबामासथ भिोिा गना िक््‌नुपछा  । 

डा. एि.एम डेसभिले यि सवियमा प्रचाि गनुाहुाँदा त्यो 

प्रचाि िुनेको म िम्िन्छु । उहााँले भनु्नभयो सक एक 

सदन उहााँका दुईजना छोिीहरूले उहााँलाई एउटा 

पोको पारिएको उपहाि सदए । उहााँले त्यो खोझनुभयो ि 

त्यहााँ दुईवटा चाबीहरू भएको एउटा सिक्री सथयो । ती 

चाबीहरूले के कुिालाइा  जनाउाँदछ भने्न उहााँलाइा  थाह 



 

छ सक भनेि उनीहरूले उहााँलाई िोिे । उहााँलाई थाह 

सथएन ि उहााँले जवाफ फकााउनुभयो, “...िाज्यका 

चाबीहरू ?” उनीहरूले भने, “बुबा, यीचासहाँ हाम्रा 

हृदयको लासग चाबीहरू हुन !” उनीहरूले सववाह 

नगिेिम्म, उनीहरूले बाबुको सनिीिण ि अगुवाइमा 

िहेि िबैभन्दा महत्वपूणा सनणायहरू गना उहााँमासथ नै 

भिोिा गने सथए । आफ्ना बाबुको स्वीकृसत ि 

िल्लाहसबना उनीहरू कुनै पसन िम्बन्धमा िंलग्न हुने 

सथएनन् । 
 

इिहाक ि रिबेकाको सववाह बाइबलमा 

असभलेख गरिएका िबैभन्दा िुन्दि पे्रमको 

कथाहरूमधे्यको एउटा हो । इिहाकले आफ्ना बुबा 

अब्राहाममासथ भिोिा िाखे जसतबेला अब्राहामले 

इिहाकको सनखि एउटी पत््‌नी खोज्न आफ्ना दािलाई 

पठाए । अिै महत्वपूणा कुिा, उनले आफूकहााँ आफ्नी 

पत््‌नीलाइा  ल्याउने िमयको सनखि पिमेश््‌विमासथ नै 

भिोिा गिे । पिमेश््‌विले सिद्ध रूपमा 

परिखस्थसतहरूलाइा  समलाउनुभयो । सववाहको िेत्रमा 

िही सनदेशन प्रदान गनाको सनखि हामीले प्रभुमासथ ि 

भखक्तपूणा नेतृत्वमासथ भिोिा गनैपछा  । 
 

८.  अरूहरूलाई धोका नवदनुहोस् । 



 

“यि सवियमा किैले हदभन्दा असि बढी आफ्नो 

भाइलाई नठगोि्; सकनसक िबै यस्ता कुिाको 

सवियमा बदला सलनुहुनेचासहाँ प्रभु नै हुनुहुन्छ; 

जििी हामीले सतमीहरूलाई पसहलै्य बताएका पसन 

छौ,ं ि िािी सदएका छौ ं । सकनसक पिमेश््‌विले 

हामीलाई अशुद्धताका सनखि होइन, ति 

पसवत्रताका सनखि बोलाउनुभएको छ ।” १ 

थेस्सलोसनकी ४:६,७ 

 

यहााँ िोका सदनु भनेको, अरूको फाइदा 

उठाउनु हो । इमान्दार मनिायहरूको िाथमा 

समत्रवत् बनु्नहोि्, ति सजखस्कने काम नगनुाहोि् । थुपै्र 

जवान पुरूिहरूले एउटी जवान मसहलाको 

भावनाहरूको फाइदा उठाएका छन् । समठा समठा 

शब्दहरू बोलेि, उनलाइा  पे्रम देखाएि ि उनको 

हृदयलाइा  सजतेि, केवल उनको आफ्नै लाभका सनखि 

। यि कायाको पछासड स्वाथीपना ि अभखक्तपूणाता छ, 

ति पसवत्रता ि शुद्धता होइन । पिमेश््‌विले हामीलाई 

इमानदाि ि स्वच्छ हुनको सनखि बोलाउनुहुन्छ । 

एउटा िम्बन्धमा िंलग्न हुनअसि आफूिाँग िही 

मनिाय छ भन््‌ने कुिामा सनखश््‌चत हुनुहोि् । 
 



 

मैले जेमीलाई म उनीप्रसत एउटा िाथीभन्दा 

बेिी हुनको सनखि इचु्छक छु भनी बताउनुभन्दा 

पसहला, म यि कुिामा सनखश््‌चत हुन चाहन्थें सक हाम्रो 

िम्बन्धले हामीलाइा  सववाहतफा  असि बढ्न अगुवाइ 

गना गइिहेको होि् । प्रसतबद्ध हुनु जरूिी सथयो । हामी 

एकदमै नसजकको िाथी हुन गइिहेका सथयौ ं ि म 

जान्दथें सक हाम्रो िम्बन्ध गम्भीि हुाँदै गइिहेको सथयो । 

उनले पढाउने गिेको सवद्यालयमा, त्यहााँ प्रणय 

सदविको भोज हुन लासगिहेको सथयो । उनले मलाइा  

सनमन्त्रणा गना अप्यािो महिूि गरिन्, त्यिैले उनले 

आफ्नो बाबुलाइा  के गने भनेि िोसिन् । उनको बुबाको 

आसशिको िाथमा, उनले मलाई कतै म उनीिाँग जान 

चाहन्छु सक भनेि िोसिन् । म उिि सदन सहखच्कचाएाँ  ि 

त्यिको बािेमा िोचौलंा भनी बताएाँ  । मेिो जवाफलाइा  

कुनुा उनको सनखि त्यो गाह्रो कुिा भए तापसन, हाम्रो 

िम्बन्धप्रसत एउटा दीिाकालीन प्रसतबद्धता 

नबनाइकनै उनीप्रसत म इचु्छक िहेछु भने्नतफा  उनले 

सवश्वाि नगिेको होि् भनी उनलाइा  डोहोर््‌याइन 

जरूिी सथयो । 
 

त्यो हप््‌ता मैले पिमेश््‌विको वचन ि मेिा 

बाबुबाट िल्लाह पााँए । मैले जेमीिाँगै सबहे गना 

लासगिहेको छु भने्न कुिाचासहाँ मैले उनलाई प्रणय 



 

सदविको भोजमा सलएि जानुअसि नै पक्का गनुा 

महत्वपूणा सथयो । एक हप्तापसछ मैले उनलाइा  आफ्नो 

जवाफ सदएाँ , “हुन्छ” । मैले उनको भावनाहरूिाँग 

खेझन चासहनाँ  ि त्यिपसछ गरिनुपने बसलदानलाइा  

नगरिकनै इचु्छक भएको जस्तो स्वभाव देखाउन 

चासहनाँ । वास्तवमा, प्रणय सदविको भोजको िात 

जेमीलाई भेट्नु असि, उनको ििको नसजकमा िहेको 

बाँगैचामा मैले गुप््‌त रूपमा उिको बाबुलाई भेटेको 

सथएाँ  । मैले उनको बाबुलाई मेिो मनिायको सवियमा 

बताएाँ  ि भनें सक म उहााँकी छोिीलाई मन पिाउाँछु ि 

पिमेश््‌विले हामीलाई सववाहतफा  नै अग्रिि गिाउने 

गम्भीि िम्बन्धमा अगुवाइ गदै हुनुहुन्छ भनेि म 

सवश््‌वाि गदाछु ! उनीिाँग िााँचै्च एउटा सववाह नै गने 

पे्रम िम्बन्धलाइा  सबस्ताि गनाका सनखि मैले उहााँबाट 

आसशि मागें । त्यो िात भोजपसछ, मैले जेमीलाई 

उनको बाबुिाँग भएको बातसचतलाइा  बााँडे ि उनलाइा  

मेिा वास्तसवक भावनाहरू बताएाँ ...सक म उनलाई मन 

पिाउाँदछु ि सववाह नै गने मनिायका िाथ उनीिाँग 

एक-अकाालाइा  सचने्न पे्रम िम्बन्धलाइा  शुरु गना चाहन्छु 

। 
 



 

९. आफ्नो हृदयलाई र्रमेश्‍वरको 

सम्पवत्तजसै्त गरी रक्षा गनुपहोस् । 

“आफ्नो हृदयलाई पूिा यत््‌नसित िम्हालेि िाख; 

सकनसक यिैबाट जीवनका िािाहरू सनस्कन्छन् ।” 

सहिोपदेश ४:२३ 

 

तपाइंले आफ्ना सवचािहरू ि चाहनाहरू 

जोगाउनैपछा  ि सतनीहरूको िुििा गनैपछा  । शैतानले 

तपाइंको शुद्धतालाइा  खोस्‍त्‌न चाहन्छ, तपाइंको 

भसवर्ष्को सववाहलाइा  माना चाहन्छ, असन तपाइंको 

प्रसतष््‌ठालाइा  नष््‌ट गना चाहन्छ । तपाइंले आफ्नो 

शिीिलाइा  चोखो िाख््‌नका सनखि तपाइं लडाइाँ  गना 

प्रसतबद्ध हुनुपनेछ । आफ्नो िािीको ििा गनुाहोि् । 

आफ्नो हृदलाइा  यत्नपूवाक ििा गनुाहोि् । 
 

एकआपिमा भेट गने िांिारिक अभ्यािलाइा  

मनाही गनुाहोि् । यो दुइाजना व्यखक्तको नसजकको 

िम्बन्ध हो जोहरू एउटा प्रसतबद्ध िम्बन्धको बािेमा 

गम्भीि हुन पसन िक्छ अथवा नहुन पसन िक्छ । अको 

व्यखक्तिाँग भावनािक रूपमा जोसडनु एकदमै 

िसजलो हुाँदछ । िमयभन्दा अगासड नै अरू किैलाई 

आफ्नो हृदय सदने िम्बन्धमा होसशयाि हुनुहोि् । यसद 

शङ्का भएमा, कुनै िम्भासवत व्यखक्तिाँग भावनािक 



 

रूपमै जोसडनुअसि उनको बािेमा आफ्नो बाबुआमा ि 

पास्टििाँग कुिा गनुाहोि् ।  एउटा जीवनिाथीमा 

तपाइंले खोज्नुपने गुणहरूको बािेमा कुिाकानी गनुा, 

त्यो एउटा बुखद्धमानी अभ्याि हुाँदछ । तपाइं सववाह 

गना तयाि नहुनुभएिम्म, त्यहााँ भएका अको 

व्यखक्तलाइा  एक्लो नबनाइसदनुहोि्, बरू िबैिाँग िाथी 

बसनसदनुहोि् । 
 

मेिा बाबुले भन््‌ने गनुाहुन्थ्यो, “कुनै एउटी स्‍त्‌त्रीको 

औलंामा सववाहको औठंी नलगाएिम्म सतमीले 

उिलाई पे्रम गछौ भनी नभन ।” यो एउटा िहयोग हुने 

िल्लाह सथयो जिलाइा  मैले पालना गिें  । वास्तवमा, 

त्यो हाम्रो मगनीको िमयमा नै सथयो जसतबेला एउटा 

हामी एउटा डुङ्गामा िवाि गरििहेका सथयौ,ं मैले 

जेमीलाई चसकत बनाएाँ  । हामीले एउटा िानो छुट्टी 

सलएका सथयौ ंि डुङ्गाबाट ओलेि सहाँसडिहेका सथयौ ं । 

मैले िुाँडा टेकें  ि बालुवामा मुटुको आकाि बनाएाँ  । मैले 

मासथ उनीतफा  हेिें  ि पसहलोपटक अत्यनै्त सवशेि यी 

शब्दहरू भनें, “म सतमीलाई पे्रम गछुा  ।” त्यिपसछ मैले 

आफ्नो गोजीमा बोसकिहेको मगनीको औठंी सनकालें 

ि मलाइा  सववाह गि भनी प्रस्ताव िाखें । िन्यवाद 

भएको होि्, उनले भसनन्, “हुन्छ !” 

 



 

१०. एउिै जुवामा जोवतनुहोस् । 

“असवश््‌वािीहरूिाँग अिमान भएि एउटै जुवामा 

नजोसतओ; सकनसक िासमाकताको अिमािाँग के 

िङ्गसत? असन उज्यालोको अाँध्यािोिाँग के 

िहभासगता ?” २ कोरिन्थी ६:१४ 

 

यी शब्दहरूलाई सवचाि गनुाहोि् “एउटै जुवामा 

जोसतनु, िङ्गसत, ि िहभासगता ।” सववाह भनेको 

तपाइंको बााँकी जीवनभरिको लासग िाथी हो ! तपाइं 

अफिोिको िाथमा सजउन चाहनुहुन््‌न । मेिो बाबुले 

प्रचाि गनुाभएको म िम्िन्छु, “यसद एक सवश्वािीले 

एउटा असवश्वािीलाइा  सववाह गदाछ भने, तब शैतान नै 

उिको ििुिा बुवा बने्नछ !” 

 

तपाइंले सववाह गनुाहुने व्यखक्त तपाइं जानुहुने 

उही सदशातफा  जानुपदाछ ि तपाइंले गनुाहुने जसै्त 

सवश्वाि गनुापदाछ । जब जेमी ि मैले हाम्रो जीवन िाँगै 

सबताउनको सनखि तयािी गर््‌यौ,ं हामीले पिमेश््‌वि ि 

उहााँको वचनको सवियमा िेिै कुिा गर््‌यौ ं। हामीले िाँगै 

बाइबल पढ्ौ,ं पसवत्रशास्‍त्‌त्र कण्ठस्थ गर््‌यौ,ं ि एक-

अकााको मण्डलीहरू भ्रमण गर््‌यौ ं । हामीले 

हिाएकाहरूलाइा  गवाही बााँड्ौ,ं सवशेि 



 

िमे्मलनहरूमा ि भेटिाटहरूमा िाँगै गयौ ं । यसद 

तपाइंले आखिक सक्रयाकलापहरू िाँगै गना िक््‌नुहुन््‌न 

भने, तपाइं एउटै जुवामा जोसतनुभएको छैन । यसद 

दुइाटा गोरुहरू खेत खन््‌न एकिाथ िाँग–िाँगै सहाँड्नुछ 

भने ती दुई उसै्त आकािको ि उसै्त बल भएको 

हुनुपदाछ । एउटा अिमान जुवाले सवफलता 

ल्याइसदन्छ ि कुनै पसन िम्बन्धलाइा  थकावटतफा  असि 

बढाउाँदछ । 
 

कुनै व्यखक्त, जो भखक्तपूणाताको िेत्रमा एउटा 

िमान जुवा हुन गइिहेको छैन भने, ऊिाँग सववाहको 

सनिाािण नगनुाहोि् । यस्तो एउटा जीवन िाथीको 

सनखि प्राथाना गनुाहोि् जिले तपाइंलाइा  अि बढी 

पिमेश््‌विजसै्त हुन चुनौती सदाँदछ ।  
  



 

६ 

र्खपनुको महत्व 
 

हाम्रो वववाहको वदन 

त्यहााँ म मेिा बाबु, िमािोह प्रमुखहरू, असन 

पााँचजना दुलहाका िाथीहरूको छेऊमा खडा भएाँ  । 

सववाहको गीत बसजिहेको सथयो, ि दशाकहरू आफ्ना 

पाउहरूमा खडा भए । मेिा आाँखाहरू फ्लोरिडाको 

आका सडया िहिको भव्य गुलाबी सववाह 

हल/मण्डपसभत्र भएको भर््‌याङमासथको बिन्डामा 

खस्थि सथए । मेिी सप्रय कुनै पसन पलमा सछटै्ट नै देखा 

पनेवाला सथइन् । आफ्नी दुलहीलाइा  उनको िेतो 

वस्त्रमा पसहलोपटक देख्न पाउाँ  भनेि म 

उतु्सकतापूवाक पखखािहाँदा, मेिो हृदयको ढुकढुकी 

बढ्ो । 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

चाि मसहना अगासड, मेिी मङे्गति (भावी पत्नी) 

जेमी ि मबीच सपि नदीमा डुङ्गाको यात्रा गने क्रममा 

आसिकारिक रूपमै मगनी भएको सथयो । आफ्ना 

बाबुआमाबाट आसशि पाएि, हाम्रो जीवनमा 

पिमेश््‌विको सनदेशनलाई हामीले पछ्याइिहेका सथयौ ं



 

भने्न हामी दुवैलाई थाह सथयो । मैले बाइबलमा एउटा 

पद पढेको सथएाँ  जिले भन्दछ, “...म सतनीहरूलाई 

एउटै हृदय ि एउटै चाल सदनेछु ।” यसमाया ३२:३९ । 

यिले तुरुनै्त एक व्यखक्तगत रूपमै अथा सदयोः   हाम्रा 

मागाहरू वास्तवमा एउटै बनै्द सथयो ! 
 

जब जेमी ि म हाम्रो सववाहभन्दा छ मसहना 

असिबाट भेटिाट गना थालेका सथयौ,ं हामी यिमा 

िहमत भएका सथयौ ं सक िबै शािीरिक िम्पका बाट 

टाढा िहनु नै उिम हुनेछ । हो, यिमा चुम्बन नगने, 

अङ्गालो नहाझने, ि हाम्रो सववाहमा “म गछुा ” नभनेिम्म 

हातहरू पसन निमात््‌ने पदाथ्यो ! सववाहपूवाको यो 

भेटिाटको िमयमा, हामीले एक-अकाालाई अिै 

सवशेि रूपमा सचन्यौ ं – यिपसछ सववाह गनुापछा  भन््‌ने 

मनिायले । त्यो महत्वपूणा सथयो ि हामीले त्यिलाइा  

महिूि पसन गर््‌यौ ंसक हामी एक-अकाासित बौखद्धक ि 

आखिक रूपमा बढी परिसचत भयौ,ं ति शािीरिक 

रूपमा होइन । कािण यो हो, जब एकपटक तपाइंले 

स्पशा गना थाझनुहुन्छ, तब त्यो कहााँनेि अन्त्य हुन्छ त ? 

थप भनु्नपदाा, तपाइंले सववाह गनुाभन्दा असि एकले 

अकोलाइा  कसतिम्म स्पशा गना िसकन्छ त ? हामीले 

गनुापने िबभन्दा उिम कुिाचासहाँ यो सथयो भनेि 



 

हामीले सवश्वाि गर््‌यौ,ं जिले हामीमा कुनै पसन ग्लानी 

ल्याउनेसथएन, अि त्यिद्वािा पिमेश््‌विलाई िबैभन्दा 

बढी मसहमा सदन्थ्यो – कुनै पसन स्पशा गनादेखख अलग नै 

बसे्न । कसहलेकासहाँ जीवनमा िवोिम कुिाहरूका 

लासग लामो िमयिम्म पखानै पने हुन्छ । हाम्रो सनखि 

यो अनन्त नै देखखन्थ्यो, ति सछटै्ट नै हामीले यो त 

योग्यको िहेछ भनी थाह पायौ ं। हामीले एक-अकााको 

लासग िेिै अमूल्य “दानहरू” बचत गरििाखेका सथयौ,ं 

जिलाई हामीले पिमेश््‌विले सनयुक्त गनुाभएको सदन 

नै खोझनको लासग सथयो । असन त्यो सदन सथयो — २२ 

जुलाई, २००६ ।  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

अब भने लामो िमयदेखख प्रसतिा गरिएको पल 

आएको सथयो ! जिै सपयानो बज्यो, मेिी िुन्दि दुलहीले 

आफ्नो शृ्रङ्गाि कोठाबाट बासहि पाइला चासलन् । 

मलाई थाह सथयो सक अब केही िमयपसछ नै हामीले 

यही अवििको लासग भनेि बचत गिेको पसहलो सवशेि 

उपहािलाई खोझने सथयौ ं । कायाक्रम योजनाअनुरूप 

नै भयो – सवशेि गीत गाइयो, एउटा प्रवचन सदइयो, 

हाम्रो एकताको मैनबिी बासलयो, असन अब हामीलाई 

एकअकााको हात िमात््‌न भसनयो । जेमीलाई 



 

पसहलोपटक चुम्बन गने सवचािले म पसहलै्य 

हडबसडइिकेको सथएाँ , ति मैले एकदम उल्लसित 

अनुभवको आशा गरििहेको सथइनाँ जुन अििशः  मेिो 

हातैमा िाखखनेवाला सथयो ! मैले अत्यनै्त प्रफुखल्लत 

तुल्याउने आनन्दलाई प्राप्त लासगिहेको सथएाँ  ! 
 

हाम्रो सववाहको सदनको लासग हामीले 

जोगाइिाखेको प्रते्यक स्पशा, यही सिद्ध िमयमा 

खोझनको लासग पिमेश््‌विले सदनुभएको असतरिक्त 

उपहाि सथयो । हो, हाम्रो सनखि आज नै त्यि सदन सथयो 

– एकअकाामा आफैलाई िुम्पने – “पाउने ि िमाते्न” 

िमय ! जिै हामीले एक-अकााको हात िमात्यौ,ं 

हामीले कल्पना गना िसकने िबैभन्दा उत्साहपूणा 

भावनाहरूलाइा  अनुभूसत गर््‌यौ ं ! एक-अकाामा 

किािहरू बााँसिएपसछ, मलाइा  मेिी दुलहीलाई चुम्बन 

गने अनुमसत सदइयो । यो एकदम सठक, शुद्ध ि पसवत्र 

सथयो ि मेिो पसहलो चुम्बन सदनु एकदमै असवश््‌विनीय 

सथयो ! जब हामीलाई पसत ि पत््‌नी भनी िोिणा गरियो, 

हामी दुवै गौिवाखित भयौ ं । हाम्रो िाँगैको िहयात्रा 

अब नै प्रािम्भ भएको सथयो – हातमा हात िाखेि । 
 

तर्ाइंको लावग र्रमेश्‍वरको योजना 



 

यसद तपाइं उहााँको िमयलाई पखानुहुन्छ ि 

तपाइंले सववाह गनुाभएको होि् भनेि उहााँले 

चाहनुभएको उही सवशेि िाथीको सनखि नै यसद तपाइं 

चाहनुहुन्छ भने, तपाइंको लासग पिमेश््‌वििाँग एउटा 

सिद्ध योजना िहेको छ । यो पसन याद िाख्नुहोि् – 

िबैले सववाह गनैपछा  भन््‌ने इच्छा पिमेश््‌विले कसहलै्य 

पसन गनुाहुन््‌न । (१ कोरिन्थी ७)  

 

पिमेश््‌वि नै जीवन, स्वतन्त्रता ि पे्रमको 

िृखष््‌टकताा हुन्छ । उहााँदेखख बाहेक, आनन्द पसन 

एउटा सनिाशाजनक, सनिहाय प्रयाि हुाँदछ । 

जीवनका प्रश््‌नहरूिाँग िम्बखन्धत पिमेश््‌विका िबै 

जवाफहरू उहााँकै वचनमा पाउन िसकन्छ । 
 

िजनसङ््गरह ३७:१–७ मा, िोमाञ््‌चक 

िम्बन्धहरूलाई प्रकाश पाने चाबी शब्दहरूलाइा  

ध्यान सदनुहोि् तः  “अवमलो नर्ार, र्रमप्रिुमा 

िरोसा राख, र िलाइ गर; र्रमप्रिुमा मग्न होऊ; 

आफ्नो मागपको वचन्ता र्रमप्रिुलाई सुम्प; 

र्रमप्रिुमा अडेस लाग, र धीरजसाँग उहााँको बािो 

हेर ।” २३ पदले आज्ञाकािी ख्रीखष््‌टयानलाई सनश््‌चयता 



 

सदलाउाँदछ, “असल मावनसका र्ाइलाहरू 

र्रमप्रिुद्वारा नै व्यवम्तस्थत हुन्छन्... ।” 

 

थुपै्र िाम्रा मासनएका सवश्वािीहरू एउटा जीवन 

िाथी खोजे्न पिमेश्विको सनदेसशकाहरूबाट तकेका 

छन् । आफ्नो गन्तव्यको सजमे्मवािी आफै नै हुाँदछ 

भने्नजस्ता भेट गिाइ (डेसटङ) को िांिारिक 

सवचािलाइा  अवलम्बन गरिाँ दैछ । थुपै्र बाबुआमाहरू 

आफ्ना छोिाछोिीहरूलाइा  मागादशान प्रदान गने 

कुिामा िंलग्न हुाँदैनन् जसतबेला नै उनीहरूलाइा  

िल्लाहको अत्यनै्त खााँचो पदाछ । उनीहरूले बेवास्ता 

गिेकैले गदाा, थुपै्र जवान मासनिहरूले आफैले सनणाय 

गनुापने हुाँदछ । आफ्ना िम्बन्धहरूमा खिाब छनोट 

गरििकेपसछ, बाबुआमाले उनीहरूलाइा  हप्काउन 

िसजलो हुाँदछ । बाबुआमाहरू, आफ्ना 

छोिाछोिीहरूलाइा  अिफल बन्न नसदनुहोि् ! 

उनीहरूलाइा  पिमप्रभुमा भिोिा गना ि उहााँमा नै 

अडेि लाग्न सिकाउनुहोि् ।  
 

तपाइं कोिाँग समल्दोजुल्दो हुनुहुन्छ भनेि 

सवसभन्न व्यखक्तहरूलाइा  “हल्काफुल्का भेट गिेि” 

प्रयाि गरिहेनुा भनी िंिािले भन्दछ । असन यसद 

उनीहरूले तपाइंलाइा  खुशी पािेनन् ि तपाइंका 



 

अपेिाहरूलाइा  पूिा गिेनन् भने बरू िम्बन्ध नै अन्त्य 

गरिसदनुहोि् भन्दछ । दुः खको कुिा, मासनिहरूले 

सववाहको िन्दभामा यही नै सवचािलाइा  पछ्याउाँदछन् 

ि जब कुनै कुिाहरू अपेिा गरिएअनुिाि हुाँदैनन्, 

िम्बन्ध-सवचे्छद नै स्वभासवक सवकल्प हुाँदछ । याद 

िहोि्, पिमेश्विले िम्बन्ध-सवचे्छदलाइा  िृणा गनुाहुन्छ । 

हामीले आफ्ना िम्बन्धहरूलाइा  गम्भीितापूवाक 

सलनैपछा  । 
 

र्खपने, िेि गने (डेविङ्ग) होइन 

लगभग िबै जवानहरूले यस्तो पे्रम कहानी 

सजउने चाहना गदाछन् जिमा एक िुन्दि कन्यालाई 

एक िुन्दि िाजकुमािले भगाएि, आफ्नो िाज्यमा 

लान्छन् जहााँ उनीहरू “त्यिपसछ िदाका लासग 

खुशीिाथ” िहन्छन् । ति यो कुनै िंयोगले हुाँदैन । 

त्यहााँ त्यस्ता सनसश्चत बाइबलीय सिद्धान्तहरू हुनैपछा  

जिलाइा  पछ्याइनै पदाछ । 
 

दुः खको कुिा, िेिै जवान व्यखक्तहरूलाइा  

पिमेश््‌विको िमय हुनुभन्दा अगावै ि उनीहरू तयाि 

हुनुभन्दा अगासड नै भेट गना, केटा/केटी िाथी बनाउन, 

ि पे्रमालापका िम्बन्धमा िहभागी हुनलाई दबाब 



 

सदइन्छ । एउटा फोन कल वा एउटा गोप्य पत्र जसत नै 

हासनिसहत देखखए तापसन, तपाइं अनजानमै एउटा 

खतिायुक्त इलाकामा प्रवेश गरििहनुभएको हुनिक्छ 

। तपाइंले आफ्नो हृदयको िुििालाई, जीवनिाथीको 

िवालमा पिमेश््‌विको आसशिलाई, असन एउटा िुन्दि 

पे्रम कहानीको अनुभव गने कुिालाइा  िमेत जोखखममा 

पारििहनुभएको हुनिक्छ ! पिमेश्विद्वािा सनदेसशत 

सववाहमा खुशीिाथ िहनुको िाटो िेिैले भेट (डेसटङ) 

को कािणले चोटग्रस्त हुाँदै शुरुवात गदाछन् । 
  

हामी यस्तो सदनमा सजइिहका छौ ंजहााँ िद््‌गुण 

ि शुद्धता जस्ता शब्दहरूलाई हाम्रा शब्दकोशबाट 

हटाइएका छन् । पिमेश््‌विप्रसतको पसवत्रता, 

आमाबाबुप्रसतको पे्रम, ि एक–अकााप्रसतको िम्मान 

आजको िमाजमा सविलै मात्र पाइन्छन् । पिमेश्विको 

आसशिलाइा  पाउन ि ख्रीष्टमा हाम्रा चाहनाहरू पूिा 

हुनका सनखि जब हामीले उहााँको बाटो हेदाछौ,ं तब 

हामी पिमेश्विले चाहनुहुने अडेि लागे्न तरिकामा 

फका नैपदाछ – सवशेि गिी पे्रमालापका भावनाहरू ि 

सववाहको िेत्रमा । पिमेश््‌विले छान््‌नुभएको िाथीको 

लासग पखान ि एउटा ख्रीष्टकेखित भेटिाटअनुिाि 

उहााँको वचनलाइा  पालन गने सनणाय असहले नै गनुाहोि् 

। आज थुपै्र सववाहहरूमा छुसटिहेको मुख्य कुिाहरू 



 

भनेको बसलदानीपूणा पे्रम, िमसपात प्रसतबद्धता, ि 

एउटा अथापूणा प्रसतज्ञा हुन् । सववाहपूवा गरिने िठीक 

तथा गम्भीि भेटिाटमा, त्यि िम्बन्धलाई सववाह गने 

मनिायले नै असि बढाइन्छ । यिमा असभभावकीय 

िल्लाहको अगुवाइ िमावेश हुनैपदाछ । 

छोिाछोिीहरूहो, आफ्नो जीवनमा पिमेश््‌विका 

आज्ञाहरू ि असिकािीहरूलाई बेवास्ता नगनुाहोि् । 
 

रूथको पुस्तकमा, रूथ ि बोअजको िटनाबाट 

केही अचम्मको सशिा हामी पाउदाँछौ ं। रूथ मोआब 

देशबाटकी सथइन् ि मूसतापूजक मासनिहरूको िाथमा 

हुकेकी सथइन् । ति जब उनले बेथलेहमबाटको यहुदी 

परिवािमा सववाह गरिन्, तब उनले उनीहरूको िााँचो 

पिमेश््‌विमासथ सवश््‌वाि गरिन् ।  
 

उनको श्रीमान््‌को मृतु्य भए पसन, उनले 

पिमेश््‌विलाई पछ्याउने कुिामा सनिन्तिता सदइन् । 

वास्तवमा, उनी आफ्नी िािु नाओमीिाँग बेथलेहम 

फसका इन् । उनी पहलकदमी सथइन् ि आफ्नी िािु ि 

आफ्नो ख्याल गदै खानेकुिा पाउन कडा समहेनत 

गिेकी सथइन् । उनले आफैलाई व्यस्त िाखखन् ि 

पिमेश््‌विले उनलाइा  वतामान अवस्थामा जे सदनुभएको 

सथयो, त्यिमा उनी व्यस्त ि सवश्वाियोग्य भइिसहन् । 



 

उनले कुनै अको पुरूििाँग एउटा िम्बन्ध िाख््‌न 

खोसजनन् । ति पिमेश््‌विले काम गदै हुनुहुन्थ्यो । 

उनकी िािू पसन काम गरििहेकै सथइन् । रूथले 

नाओमीको िल्लाहलाइा  िुसनन् ि आफैलाई उनको 

अिीनतामा िुखम्पन् । बोअज एक िनी आफन्त सथए ि 

उनले रूथको वास्ता गिे । उनी एक भखक्तपूणा ि 

आदिणीय मासनि सथए । उनले रूथलाई आफ्नो 

दुलही बनाउनका सनखि गनुापने चलनअनुिािका ती 

िबै िीसतहरू उनले िही तरिकाले नै गिे । 

पिमेश््‌विले रूथ ि बोअजलाई आसशि सदनुभयो, िाथै 

उनको वंशलाई पसन । उनीहरूकै वंशबाट 

इस्राएलका िाजा दाऊद मात्र आउने सथएनन्, ति िेिै 

विापसछ बेथलेहमको त्यही शहिमा, येशू ख्रीष््‌ट नै 

जन्मनुभयो । 
 

 पिमेश््‌विले अवश्य पसन एउटा खिाब 

परिखस्थसतलाई कििी सलने ि आफ्नै मसहमाको सनखि 

त्यिैबाट कििी अिल कुिालाइा  सनकाझने भनेि 

जान््‌नुहुन्छ । िायद, सवगतमा भएको तपाइंको 

िम्बन्धहरूको कािणले तपाइं एउटा निाम्रो 

परिखस्थसतबाट भएि गइिहनुभएको होला । 

पिमेश््‌विले काम गना िसकिकु्नभएको छैन । उहााँमा 

भिोिा गनुाहोि् ि तपाइंको जीवनमा उहााँले 



 

िाखखसदनुभएको इाश्विीय असिकािीप्रसत आफैलाई 

िुम्पनुहोि् । आफ्ना प्रते्यक छोिाछोिीहरूका सनखि 

पिमेश््‌वििाँग एउटा उज्यालो भसवष््‌य छ । 

 

जब िम्बन्धको बािेमा सवचाि गरिन्छ, याद 

गनुाहोि् सक यो पिमेश््‌वि ि एकअकााको िामु एउटा 

वाचालाइा  स्थापना गनाका सनखि गरिने जीवनभरिको 

लासग एउटा प्रसतबद्धता हो । तपाइंले यस्तो एउटा 

परिवािको शुरुवात गदै हुनुहुन्छ जिलाई तपाइं ि 

तपाइंको जीवनिङ्गीले बनाउाँदै लानुहुनेछ । यिले 

तपाइंको िमू्पणा जीवनलाई ि त्यिपसछ आउने 

पुस्ताका नानीहरूलाइा  नै प्रभासवत तुल्याउनेछ ! 

जििी पास्टि के्लिेन््स िेक्स्टनले बािम्बाि भने्न 

गनुाहुन्छ, त्यहााँ त्यस्ता तीनवटा आवश्यक तत्वहरू 

छन् जिमा तपाइं ि तपाइंको भसवर्ष्को जीवनिाथी 

सववाहपूवा नै ठीक अवस्थामा िहेको हुनैपदाछ: 

१. दुवैलाई स्वगीय ििको सनश््‌चयता हुनैपदाछ । 

यो जानु्नहोि् सक तपाइंले अनन्त जीवनको 

विदान येशू ख्रीष्टद्वािा नै पाउनुभएको छ । 

२. दुवैजना एक ख्रीखष््‌टयान परिवािमा 

िहनैपदाछ । ख्रीष्टजसै्त सजउने कुिा 

परिवािबाट नै शुरु हुाँदछ ि यिमा 

असिकािीप्रसत िुम्पने कुिा पदाछ । 



 

३. दुवैजना मण्डली परिवािमा िसक्रय 

हुनैपदाछ । उही सवश््‌वाि भएको  एक 

मण्डलीमा िसक्रयपूवाक िेवा गनुाहोि् । 
 

पिमेश््‌विको वचनको सिद्धान्तहरूले आज पसन 

काम गदाछ । पिमेश््‌विको मागा नै िवोिम छ, असन 

उहााँले आज्ञाकािीहरूलाई इनाम सदनुहुन्छ । म 

प्रते्यक असववासहत व्यखक्तलाई आफ्नो भावी 

जीवनिाथीको लासग आफैलाई जोगाउन चुनौती 

सदन्छु, तासक पिमेश््‌विले तपाइंको सववाहको सदनमा 

तपाइंलाइा  सदन चाहनुभएको त्यि अत्यनै्त महान् 

िम्पसिको पूिा आनन्द तपाइंले सलनुभएको होि् । 

पिमेश््‌विले तपाइंका पाईलाहरूलाई अगुवाइ गने 

इच्छा गनुाहुन्छ ि तपाइंको हुनेवाला 

छोिाछोिीहरूलाइा  हस्तान्तिण गना भनी एउटा बेजोड 

पे्रम कहानी लेख्न चाहनुहुन्छ । 

  



 

७ 

सेवाकाइमा नैवतकता 
 

यो अध्याय एउटा प्रचाि हो जिलाइा  मैले िेिै 

विाअसि तयाि गिेको सथएाँ  ि पास्टिहरूको एउटा 

िङ्गतीको भेटिाटमा प्रचाि गिेको सथएाँ  । म आफै एक 

युवा पास्टि भएकाले, मैले अनैसतकताले सववाहहरू ि 

िेवाकाइहरूमा ल्याउन िके्न सवनाशलाइा  पसहलै्य 

देखखिकेको सथएाँ  । 
   

केही विाहरूअसि, आजको ख्रीखष््‌टयान प्रचािक 

भन््‌ने म्यागेसजनमा, त्यहााँ एकजना भूतपूवा पास्टिद्वािा 

सलखखत लेख सथयो जिको शीिाक यस्तो सथयो, 

“तोसडएका जीवनहरू, छिपुष््‌ट िपनाहरू ।” अज्ञात 

सहिाबले लेखखए तापसन, उहााँको कथालाई अरू 

अनसगन्ती प्रचािकहरूद्वािा दोहोर््‌याइन िक्छ । 

उनले आफू मण्डलीमा कििी हुकााइए भनी 

बताउाँछन् । एउटा पास्टि बसनिेकपसछ, आफ्नो 

िसचविाँग एकै्ल हुाँदा उनले आफ्नो होसियािीलाइा  

गुमाउाँदै सथए । उनको आफ्नै शब्दहरूमा, “मैले यस्ता 

गल्तीहरू गना शुरु गिेको सथएाँ  जिले मेिो बााँकी 

जीवनभरि नै मलाइा  िस्काइिहनेछ ।” उनी भनै्द 



 

जान्छन्, “त्यो म नै हुनेछु भनेि मैले कसहले पसन 

िोचेको सथइनाँ । हामीमधे्य किले पो त्यििी िोच्छ ि ? 

म यसतिम्म ढुक्क सथएाँ  सक म नैसतक पिीिामा... त्यि 

व्यसभचािी िम्बन्धमा कदापी फसे्नछैनाँ, जुन केही 

मसहनािम्म िसहिह््‌यो, असन त्यो त्यसिकै शान्तपूणा 

तरिकाले सिखद्धयो जििी त्यो शुरु भएको सथयो । हामी 

दुईजनालाई मात्र यो थाह सथयो । तापसन, पिमेश््‌विले 

मलाइा  दण्ड नसदई छोड्नुहुने सथएन ।” 

 

नैवतक सम्मानले वैवावहक खुशी ल्याउाँदछ 

 

वहबू्र १३:४–५ – “सववाह िबैको बीचमा 

आदिको योग्य मासनयोि्, ि ओछ्यान सनष्कलङ्क 

िहोि्; ति व्यसभचािीहरू ि पिस्‍त्‌त्रीगामीहरूलाई 

पिमेश््‌विले न्याय गनुाहुनेछ । सतमीहरूको चालचलन 

पैिाको लोभिसहत होि्; असन सतमीहरूिाँग जे 

कुिाहरू छन्, सतनैमा िन्तोि गि; सकनसक उहााँ 

आफैले भन््‌नुभएको छः  ‘म सतमीलाई कुनै िीसतले 

छोड्नेछैनाँ, न ता सतमीलाई कुनै िीसतले त्याग््‌नेछु ।’” 

 

यहााँ हामी वैवासहक शुद्धता ि िनु्तखष््‌टका दुई 

सवियहरू एकैिाथ िहेको पाउाँदछौ ं। सववाह भनेको 



 

पिमेश््‌विबाटको एउटा आसशि हो असन एक पुरूि ि 

स्‍त्‌त्रीबीच हुने शािीरिक िम्बन्धको एक मात्र उसचत 

स्थान यही नै हो । िनु्तखष््‌ट त केवल ख्रीष््‌टमा मातै्र 

पाइन्छ िाथै तब मातै्र पाइन्छ जब हामी आफ्नो 

जीवनिाथीप्रसतको हाम्रो सवश््‌वाियोग्यताद्वािा हामीले 

पिमेश््‌विको आदि गदाछौ ं । जिले पत््‌नी पाउाँछ, 

उिले अिल कुिा पाउाँछ । (सहतोपदेश १८:२२) 

पिमेश््‌विले हामीलाई सदनुभएको जीवनिङ्गीिाँग 

िनु्तष्ट िहन हामीले सिकै्नपछा  । 
 

‘िनु्तखष््‌ट’ को परिभािा “एक व्यखक्त आफू जे हो 

वा आफूिाँग जे छ, त्यिमा खुशी हुनु; अिै अरू बढी 

वा सभन््‌न कुिाको चाहना नगनुा; तृप््‌ती” हो । 
 

वहतोर्देश ५:१५–१८ — “सतम्रो आफ्नै हौजबाट 

पानी सपऊ, ि सतम्रो आफ्नै कुवाबाट उसम्रिहेको पानी 

सपऊ ! के सतम्रा िािाहरू यताउसत पोखखऊन् ? ि 

पानीका खोलाहरू िड़कहरूमा बगून् ? ती सतमै्र 

लासग मात्र होऊन्, ि सतमीिाँग पिाईहरूले नपाऊन् । 

सतम्रो िािा आसशसित होओि्; असन आफ्नो जवानीकी 

पत््‌नीिाँग आनखन्दत होऊ !” 

 



 

आफ्नो जवानीकी पत््‌नीिाँग आनखन्दत हुनुहोि्; 

िबै िमयमा उनीबाटै िनु्तष्ट प्राप््‌त गनुाहोि्; उनको 

पे्रमद्वािा ििैं आनन्द सवभोि हुनुि् (मग््‌न हुनुहोि्) । 

पिाई स्‍त्‌त्रीिाँग जेसलने कुनै कािण नै निाख््‌नुि् । 

सनश््‌चय नै, पिमेश््‌विले आसशसित पानुाभएको ि 

भलाइको सनखि िाख््‌नुभएको हिेक कुिालाई त्यि 

दुष््‌टले आक्रमण गिेको छ । आखियतािाँग िम्बखन्धत 

हिेक कुिा जुन शुद्ध ि पसवत्र छ, त्यिलाई त्यिको 

िही िन्दभाबाट बासहि सनकासलयो भने त्यो सवकृत ि 

अशुद्ध बन्दछ । आज, ििपरिवाि योभन्दा असि 

कसहलै्य नपिेको आक्रमणमा पिेको छ, असन 

सवश्वािीहरू नै िबैभन्दा बढी त्यि दुष््‌टको सनशानामा 

पने गदाछन् । शैतानको लासग, सववाह नै त्यिको 

सशकाि खेझ्‌ने इलाका भएको छ – त्यि कुिालाइा  नाश 

गना खोजै्दछ जुन पिमेश्विले बनाउनुभएको छ । 
 

वहतोर्देश ६:२४–२६, ३३–३४ — “यो 

सतमीलाई खिाब स्‍त्‌त्रीबाट, पिाई स्‍त्‌त्रीको सचप्लो िस्‍त्‌ने 

सजब्रोबाट जोगाउनका सनखि हो । सतम्रो हृदयमा 

त्यिको िुन्दिताको लालिा नगि; त्यिले सतमीलाई 

आफ्ना पलकहरूको नचाइले फिाउन नपाओि् । 

सकनसक वेश्या स्‍त्‌त्रीको कािणले गदाा मान्छे एक टुक्रा 



 

िोटीको सभखािी बन्छ; असन व्यसभचािी स्‍त्‌त्रीले बहुमूल्य 

जीवनको सशकाि गनेछ । त्यिले िाउ ि अपमान 

पाउनेछ; असन त्यिको सनन्दा कसहलै्य मेसटनेछैन । 

सकनभने जलन मासनिको उम्लने रिि हो; यिकािण 

बदला सलने सदनमा त्यिले त्यिलाई बााँकी िाख््‌नेछैन 

।” 

 

व्यसभचाि ि पिस्त्रीगमन बढेको छ ि िेिै 

मण्डलीहरूमा यिले स्वीकाया स्थान पाएको छ । 

िम्बन्धसवचे्छद एक स्वभासवक परिणाम भएको छ ि 

छोिाछोिीहरूले एउटा टुसक्रएको परिवािको कािण 

दुः ख पाइिहेका छन् । छोिाछोिीहरूले पसन आफ्ना 

बाबुआमाकै नमुनालाइा  पछ्याउने िम्भावना बढी 

हुाँदछ जिको फलस्वरूप उनीहरू आफ्ना वैवासहक 

जीवनमा अिफल हुाँदछन् । नैसतक शुद्धता यस्तो 

एउटा िेत्र हो जहााँ हामीले बाबुआमाहरू ि ख्रीसष्टयान 

अगुवाहरूको रूपमा सजत््‌नैपछा  ! सवशेि गिी 

पास्टिहरू शैतानको सनशाना बनाइाँदछन् । 
 

िल्लाहकाि तथा प्रचािक जीम सबन््‌नी (Jim 

Binney) पे्लनको आफ्नो सिटमा एउटी िुन्दि स्‍त्‌त्रीको 

छेऊमा बिे । जब परिचारिकाले उनलाई खाना 

सदइन्, उनले त्यो इन्काि गरिन्; उनले आफू 



 

उपवािमा िहेकी बताइन् । उनले त्यि स्‍त्‌त्रीलाई उनी 

को हुन् भनी िोिे, जिको जवाफ उनले यििी सदइन्, 

“म शैतानको उपािना गछुा  ि डल्लािको एक प्रख्यात 

पास्टिलाई मोहमा पािेि बहकाउनको लासग शखक्त 

पाउनलाई उपवाि बिेकी छु ।” हामी युद्धमा छौ ं । 

याद गनुाहोि्, हामीिाँग एउटा शतु्र छ – शैतान, जो 

एउटा गजाने सिंह हो, जो किलाइा  सनलूाँ भनी खोजै्द 

चािैसति िुसमसहाँड्छ । िाविान हुनुहोि्: युद्धको 

सनखि तयाि हुनुहोि् । 
 

होशे १:२ मा, होशे अगमवक्तालाई एउटा वेश्या 

स्‍त्‌त्रीलाई सववाह गना आज्ञा सदइयो । त्यि स्‍त्‌त्रीद्वािा 

उनको एउटा छोिा भयो ि त्यिपसछ फेरि उनी आफ्नै 

दुष््‌ट जीवनशैलीमा फकेकी उनले देखे । “जसरी 

कुकुर आफ्नो छादवतर फका न्छ, त्यििी नै मूखा 

आफ्नो मूखातासति फका न्छ ।” (सहतोपदेश २६:११) 

होशेले आफ्नी असवश्वाियोग्य पत्नीलाइा  होशे २:१–७ मा 

आफूकहााँ फका न सवन्ती गछा न् । अन्तमा, उनी यस्तो 

अवस्थामा आइपुखग्छन् जहााँ उनले आफू भएको 

असहलेको डिलाग्दो अवस्थामा भन्दा आफ्नो पसतिाँगै 

िहनुमा नै उिम सथयो भनी महिूि गसछा न् । 
 



 

बािको अकोपसट्ट िााँि कसहलै्य पसन हरियो 

हुाँदैन । एक पसतलाइा  उनकी पत्नीले जसत खुशी 

तुल्याउाँदछ, त्यसत उनलाइा  अरू कुनै पसन स्त्रीले 

तुल्याउन िकै्दन । एक पत्नीको खााँचोहरूलाइा  उनका 

पसतले जसत पूिा गदाछन्, त्यसत उनको सनखि पूिा 

गरिसदने अरू कुनै पसन पुरूिले िकै्दन । तपाइंको 

पत््‌नीबाहेक अरू जुनिुकै स्त्री भनेको “पिाई शिीि” 

हुन् । मनाही गरिएको फल भनेको तपाइंको प्राणको 

सनखि एउटा श्राप मातै्र हो ि यिले तपाइंको शिीिलाई 

नाश गदाछ । पापले जसै्त, उनले केही िणको लासग 

एउटा आनन्द त देला, ति त्यिको अन्त ििैं मृतु्य नै हो 

। त्यि स्त्रीले सदनिक््‌ने िवोिम कुिा भनेकै 

जीवनभिीको ग्लानी, पीडा, मनको बह, ि 

आििनु्तखष््‌टका केही पलहरूिाँग िासटएको एक 

सवसिप््‌त िम्िना मात्र हुन्छ । यसद तपाइंले आफ्नो 

जीवनिाथीमा पूणाता पाउन िकु्नभएन भने, तपाइंले 

अरू नै किैको जीवनिाथीको बािेमा कल्पना गना 

थाझनुहुनेछ । आफ्नो जीवनिाथीलाइा  कसहलै्य पसन 

अरूको जीवनिाथीिाँग तुलना नगनुाि्; पिमेश्विले 

तपाइंलाइा  सदनुभएको तपाइंको आफ्नो जीवनिाथीमा 

नै िनु्तष््‌टता पाउनुहोि् । 
 

गुप्‍त र्ार् सावपजवनक बदनामी बन्दछ 



 

िबैको एउटा गुप्त जीवन हुाँदछ । त्यो सक त 

शुद्ध ि पसवत्र हुन्छ वा िांिारिक ि दुसित । येशूले िमी 

जनको गुप्त जीवनबािेमा बोझनुभयो । सतनीहरूले 

जिले अरूलाइा  सदाँदछन्, पिमेश्विसित प्राथाना गदाछन् 

ि गुप्तमा नै प्राथाना गदाछन्, उनीहरूलाइा  स्वगीय 

सपताले खुल्लमखुल्ला इनाम सदनुहुनेछ । यसद हामीले 

यी कुिाहरू गुप्तमै इमानदािपूवाक ि सनिन्ति गदाछौ ं

भने, हामीले पिीिामासथ सवजय हुन ि शुद्ध िसहिहन 

अि बढी िक्दछौ ं।  
 

ति गुप्त पापले थुपै्र अिल परिवािहरू ि 

िेवाकाइहरूलाइा  ध्वस्त बनाइसदएको छ । थुपै्र अिल 

मासनिहरू, उनीहरू आफ्नै सवनाशको लासग ती 

बहकाउने स्‍त्‌त्रीहरूको बाटोमा लागेका छन् । 

बाइबलमा हामी यहूदा ि तामाि, सशमिोन ि दसलला, 

असन दाऊद ि बतशेबाको िटना पढ्न पाउाँछौ ं। 

 

याकूब १:१४–१६ — “ति हिेक मासनि आफ्नै 

असभलािाद्वािा खखाँसचएि ि फिेि पिीिामा पछा  । 

त्यिपसछ, जब असभलािा गभावती हुन्छ, तब त्यिले 

पापलाई जन्माउाँछ; असन पाप पूिा बढाइएपसछ त्यिले 

मृतु्य उत्पन््‌न गछा  । मेिा सप्रय भाइहरूहो, भूलमा नपि 

।” 



 

 

शैतानले पिमेश््‌विका जनलाई अनैसतकताका 

िेत्रहरूमा पिीिा गना रुचाउाँदछ सकनसक त्यिले 

काम पसन गदाछ । हामीले हाम्रो मनहरूलाई 

वािनाका गल्लीहरू (अश््‌लील पसत्रकाहरू ि 

ईन्टिनेट िाईटहरू) मा भड्सकन सदनुहुन््‌न । 

वािनाको त्यो प्रबल भोकलाई नखुवाउनोि् । यसद 

तपाइंले आफ्नो सनष््‌ठालाई कायमै िाख््‌ने हो ि 

िेवाकाइमा िसहिहने हो भने तपाइंले यो िेत्रमा 

सवजयी हासिल गनैपछा  । आफ्नो गुप्त जीवनको 

िखवाली गनुाि् । 
 

अगमवक्ता नातानले दाऊदलाई उिको पापले 

पिमेश््‌विलाई दुः खखत पािेको छ भनी प्रकाश पािे । 

दाऊदले पश््‌चािाप गिे तापसन ि उिलाई िमा गरिए 

तापसन, गुप््‌तमा िोसपएको उिको पापले िावाजसनक 

परिणामहरूको कटनी गनेथ्यो । 
 

२ शमूएल १२:९–१२ — “उहााँको दृखष््‌टमा 

खिाबी गना सतमीले सकन पिमप्रभुको आज्ञालाई तुच्छ 

ठान्यौ ? सतमीले सहिी उरियाहलाई तिवािले मािेका 

छौ, उिकी पत््‌नीलाई आफ्नी पत््‌नी तुल्याएका छौ ि 

उिैलाई अम्मोनीहरूको तिवािले मािेका छौ । 



 

यिकािण अब सतम्रो ििानाबाट तिवाि कसहलै्य 

हट्नेछैन; सकनभने सतमीले मलाई तुच्छ ठानेका छौ, ि 

उरियाहकी पत््‌नीलाई सलएि आफ्नी पत््‌नी तुल्याएका 

छौ । पिमप्रभु यिो भन््‌नुहुन्छः  हेि, म सतमै्र ििानाबाट 

सतम्रो सवरुद्ध खिाबी खड़ा गनेछु; असन म सतमै्र 

आाँखाको िामु सतम्रा पत््‌नीहरू सलएि सतनीहरूलाई 

सतम्रा सछमेकीलाई सदनेछु, ि ऊ सदउाँिै सतम्रा 

पत््‌नीहरूसित िुत््‌नेछ । सकनभने सतमीले यो गुप््‌तमा 

गर््‌यौ; ति मचासहाँ यो काम िािा इस्राएलको िामु, ि 

उज्यालोमा गनेछु ।” 

 

बतशेबािाँगको पाप गुप््‌तमा गरिएको सथयो । 

दाऊदले उरियाहलाई मािेि यिलाई ढाकछोप गना 

खोजेका सथए । ति पिमेश््‌विले २ शमूएल १२:१२ मा 

भन््‌नुभयो सक उहााँले उिको पाप िावाजासनक रूपमै 

प्रकट गनुाहुनेछ । नातानको यो भसवष््‌यवाणी 

दाऊदको पसहलो छोिा अब्शालोमद्वािा पूिा भयो । २ 

शमूएल १६:२२ ले भन्दछ, “तब सतनीहरूले 

अब्शालोमका सनखि ििको कौिीमा एउटा पाल 

टााँसगसदए; असन अब्शालोम िािा इस्राएलकै दृखष््‌टमा 

आफ्ना बाबुका उपपत््‌नीहरूकहााँ गए ।” जुन पाप 

दाऊदले गुप््‌तमा गिेका सथए, उिको छोिाले उही 



 

कुिालाइा  िावाजसनक रूपमै दोहोर््‌याए । ढुक्क 

हुनुहोि्, तपाइंको पापले तपाइंलाई फेला पाने नै छ । 

केही िमयको लासग पापको अस्थायी आनन्दले 

दाऊदलाई जीवनभरि पछुताउने बनायो । भजनिंग्रह 

५१ मा, उनले आफ्ना पापलाइा  स्वीकाि गिे ि आफ्नो 

मुखक्तको आनन्दलाई पुनः स्थापना गरिसदनको लासग 

सवन्ती चढाए । 
 

िजनसौंरह ९०:८ — “तपाइंले हाम्रा 

अिमाहरू आफ्नो िामु िाख््‌नुभएको छ, हाम्रा गुप््‌त 

पापहरू आफ्नो चेहिाको उज्यालोमा िाख््‌नुभएको छ 

।” जििी किैले यस्तो भनेका छन्, “पृथ्वीमा गरिएको 

गोप्य पाप स्वगामा छलाङ्ग हुने कलङ्क हुाँदछ ।” ...असन 

यो सनश््‌चय नै पृथ्वीमा पसन छलाङ्ग हुने कलङ्क हुाँदछ ! 

 

एक जवान सकशोि हुाँदा गएको मण्डलीको एक 

अनौठो िेवा म कसहलै्य सबिानेछैनाँ । मेिो बाबु पास्टि 

हुनुहुन्थ्यो । एउटा परिवाि त्यि सदन आउाँदै हुनुहुन्थ्यो 

। वास्तवमा, उनीचासहाँ त्यि मण्डलीको भूतपूवा 

पास्टिकी श्रीमती सथइन् ! त्यि सबहान मण्डलीिाँग 

बोझनको लासग उनले मेिो बाबुिाँग अनुमसत मागेकी 

सथइन् । सवगतमा उनको श्रीमान् पास्टि हुाँदाखेिी नै 

उनले गिेको व्यसभचािको पापलाइा  उनले िावाजसनक 



 

रूपमै स्वीकाि गरिन् । पापको परिणाम स्वरूप 

उनले आफ्नो िािी, आफ्नो वैवासहक जीवन, ि 

मण्डली परिवािलाइा  गुमाएकी सथइन् । त्यो िाहै्र नै 

खखन्नलाग्दो सथयो ि त्यिसदन िेिै आाँशुहरू बगेका सथए 

। ति जे भएको सथयो, त्यिलाई जसत नै पश््‌चािाप 

गरिए तापसन परिवतान गना िसकने सथएन । उनको 

जीवन ि उनका छोिाछोिीहरू फेरि कसहलै्य पसन 

पसहलेको जस्तो हुने सथएन । नैसतक शुद्धताले नै आदि 

ि आनन्द ल्याउाँदछ; ति अनैसतकताको सवनाशकािी 

परिणामहरूमा लाज ि सनन्दा िमावेश हुाँदछ ।  
 

यसद तपाइं उच््‌च बोलावटको योग्यतामा 

िसहिहन चाहनुहुन्छ भने तपाइंले आफैलाई शुद्ध 

िाखखिाख््‌नैपछा  । पिमेश््‌विको पसवत्र बोलावट उच््‌च 

योग्यताहरूिाँगै आउाँछन् । १ सतमोथी ३ ले 

उनीहरूका सनखि एउटा िूची सदाँदछ जिले 

मण्डलीमा अध्यि (िेखदेखकताा) को अिल कायाको 

चाहना गदाछन् । पसहलो योग्यताहरू पद २ मा 

पाइन्छन्: “ऊ सनदोि हुनुपछा , एउटै पत््‌नीका पसत, 

ितका , आििंयमी, अिल व्यवहाि भएको हुनुपछा  ।” 

सनश््‌चय नै यीमधे्य प्रते्यकलाई नै आफैलाई शुद्ध 

िाख््‌नुपछा  भन््‌ने सवचािका िाथ व्याख्या गना पसन 

िसकन्छ ! पिमेश््‌विका िेिै िेवकहरूमा ठूलो िमता 



 

ि व्यखक्तत्व िहेको हुाँदछ । ति िुििा गनुापने िबैभन्दा 

ठुलो िेत्र भनेको एक व्यखक्तको शुद्धता ि नैसतकतामा 

नै हो । तपाइंले जसहले पसन आफ्नो अध्ययनहरूमा, 

बोझने िमतामा, ि प्रशािनमा िुिाि गना िक््‌नुहुन्छ । 

ति एउटा कलसङ्कत प्रसतष््‌ठालाई पुनः  प्राप््‌त गना गाहै्र 

हुाँदछ । अनैसतकताको िीमालाइा  तपाइंले 

नासििकु्नभएपसछ, सवश्वािलाइा  पुनः स्थासपत गना 

एकदम लामो िमय लागे्नछ । आफैलाई शुद्ध 

िाख््‌नुहोि् । 
 

मलाई एउटा मण्डलीमा गएको ि आिािना 

िेवाहरूमा आगनु्तकहरूलाई सनमन्त्रणा गना त्यि 

मण्डलीमा िहेकाहरूलाइा  मद्दत गिेको िम्िना छ । 

त्यहााँको पास्‍त्‌टिको िेिै विाहरूअसि एउटा प्रिङ्ग 

चलेको सथयो ि यो िबैलाई थाह भएको सविय सथयो । 

उनको श्रीमतीले उनलाई माफी सदएको सथयो ि 

उनीहरू िाँगै असि बढेका सथए । ति िमाजका 

मासनिहरूले त्यिलाई कदासप सबिेका सथएनन् । 

एउटा ढोका ढकढक्ाउाँदै गदाा ि त्यि ििको 

मासलकलाई मण्डलीमा आमन्त्रण गदै गदाा त्यि 

मसहलाले भसनन्, “म त्यस्तो मण्डली जानेछैनाँ जिको 

पास्‍त्‌टि एक व्यसभचािी हो ।”  

 



 

यद्यसप, एउटा पापको िावाजसनक अपमानलाई 

सजत््‌न िाहै्र नै कसठन हुन िक्छ, ति सवजय िम्भव छ । 

म एकजना पास्टिलाई सचन्छु जिले आफ्नो व्यखक्तगत 

पापको कािणले गदाा िेवकाइमा उनले ओहोदा 

गुमाएका सथए । िेिै विाहरू असि उनी यि पापप्रसत 

सलप्त भएका सथए, असन यिको कािण उनको 

िेवकाइमा उनले िेिै तनावको िामना गनुा पर््‌यो, 

जिको कािण उनी कमजोि परिखस्थसतमा सथए ि 

पिीिाको स्थानमा सथए । उनले हाि खाए ि िेवाकाइ 

छोडे ि पिमेश््‌विले उिलाई फेरि कसहलै्य प्रयोग 

गनुाहुन््‌न भनेि उनी सचखन्तत सथए । 
 

पश््‌चािाप गिेपसछ, त्यहााँ पुनः स्थापना ि 

पुनसमालनको िमय सथयो । आफैलाई सवश््‌वाियोग्य 

प्रमासणत गिेपसछ, उनले विौ पसहले छोड्नुपिेको उही 

मण्डलीमा उिलाइा  पास्टिको रूपमा फसका ने मौका 

सदइयो ! 
 

िम्िनुहोि्, पिमेश््‌विले न्यायभन्दा कृपा 

देखाउन चाहनुहुन्छ । उहााँले अस्वीकािको िट्टामा 

पुनः स्थापना चाहनुहुन्छ । गलाती ६ अध्यायमा, 

आखिक रूपमा परिपक््‌व सवश््‌वािीहरूलाई जब 

एउटा अपिािमा पक्राउ पिेका भाइले पश्चािाप 



 

गछा न्, तब उनीिाँग समलाप गनुा भनी अती सदइएको छ 

। होला, कुनै पापहरूले एक व्यखक्तलाई कुनै स्थानमा 

िीसमत गना िक्छ वा केही अवििहरूबाट 

उनीहरूलाइा  प्रसतबन्ध गदाछ, ति पिमेश््‌वि अिल 

हुनुहुन्छ ि अिै पसन उनीहरूलाई प्रयोग गना 

चाहनुहुन्छ ! 

 

ती मासनिहरूलाइा  सवचाि गनुाहोि् त जििाँग 

पिमेश्विले पूिानो सनयममा एउटा वाचा बााँध्नुभयो । 

उहााँले उनीहरूद्वािा नै पृथ्वीलाइा  भने ि आसशि सदने 

छनोट गनुाभयो । पिमेश््‌विले उनीहरूिाँग प्रसतज्ञा गनुा 

भएपसछ पसन, यीमधे्य प्रते्यक मासनिहरूले पाप गिे । 

उनीहरू हिेकले आफ्ना सक्रयाकलापहरूको 

परिणाम भोगे, तिै पसन पिमेश््‌विले सतनीहरूलाई अिै 

प्रयोग गनुाभयो । पिमेश््‌विले अिै पसन उनीहरूमा 

आफ्नो प्रसतज्ञा पूिा गनुाभयो ि उनीहरूलाई इन्काि 

गनुाभएन । आउनुहोि् हामी आदम, नूह, अब्राहम, 

मोशा ि दाऊदलाई िंसिप््‌तमा सवचाि गिौ ं। 
  

आदम जो पिमेश््‌विको नयााँ िृसष्टको प्रथम 

माली ि पयावेिक सथए, अनाज्ञाकािी हुनेमा उनी नै 

प्रथम व्यखक्त सथए । पिमेश््‌विले उनलाइा  ि हव्वालाई 

अदनको बगैचाबाट बासहि सनकासलसदनुभयो । ति 



 

आदम अिै पसन यि पृथ्वीको पसहलो पसत ि बाबु सथए 

। आदम ि हव्वा समलेि जन्म सदए ि पिमेश््‌विले 

उनीहरूको छोिा िेतको माध्यमबाट एउटा ईश््‌विीय 

वंश सदनुभयो । 
 

नूहले पिमेश््‌विको दृखष््‌टमा यस्तो एउटा 

िमयमा अनुग्रह पाए जसतबेला यि पृथ्वीमा  

अत्यासिक मात्रामा दुष््‌टता बसढिहेको सथयो । पृथ्वी 

पानीले भरििहाँदा पिमेश््‌विले उिको परिवािलाई 

बचाउनुभयो । पिमेश््‌विले उनको िन्तानहरूद्वािा 

िंिाि नै बिासलने प्रसतज्ञा गनुाभयो । अब फेरि त्यहााँ 

कसहलै्य पसन सवश््‌वव्यापी बाढी आउने सथएन । नूहले 

मद्यपान गिेकाले माते ि आफ्नो परिवािको असि 

लखज््‌जत बने, अब सवशेि गिी हामको सनखि त उनी 

एउटा ठेि लाग््‌ने कािण नै बने । फलस्वरूप, हाम 

श्रासपत भए । तिै पसन पिमेश््‌विले नूहलाई अिै प्रयोग 

गनुाभयो । 
 

अब्राहम िािाबाट हुने प्रसतज्ञाको छोिा, 

इिहाकलाइा  पाउन अिैया बने । उनले आफ्ना दािी 

हागािबाट असववेकी तविले एउटा छोिा पाए । त्यि 

िमयदेखख नै इश्माएल ि इिहाकका 

िन्तानहरूबीचको युद्ध हुाँदै आएको छ – कस्तो एउटा 



 

गम्भीि परिणाम । ति अिै पसन पिमेश््‌विले िािालाई 

एउटा छोिा सदने प्रसतज्ञा पूिा गनुाभयो । अब्राहमले 

पाप गिेका भए पसन, पिमेश््‌विले इिहाकद्वािा 

पृथ्वीका िबै जासतहरूलाई आसशि सदनुभयो । 
 

मोशा इस्राएल िाष््‌टरलाई समस्रबाट छुटकािा 

सदने व्यखक्त सथए । मोशाले आफ्नो क्रोिमा एउटा 

मासनिलाई मािे ि लुके । तिै पसन पिमेश््‌विले 

उजाडस्थानमा इस्राएलीहरूको नेतृत्व गना उनलाई 

प्रयोग गनुाभयो । उनी प्रसतज्ञाको देशमा प्रवेश गना 

पाएनन्, सकनभने उनले दोस्रो पटक चट्टानलाई 

सहकााएि पाप गिेका सथए जब सक उनलाई बोझन मात्र 

आज्ञा सदइएको सथयो । तिै पसन पिमेश््‌विले मोशालाई 

एउटा महान् तरिकाले प्रयोग गनुाभयो । 
 

दाऊदिाँग िदािवादा िसहिहने एउटा िाज्य हुने 

प्रसतज्ञा गरिएको सथयो । उनकै वशंद्वािा येशू 

जन्मनुहुने सथयो । दाऊदले व्यसभचाि ि हत्या गिेि 

अत्यनै्त गम्भीि पाप गिे । यिको परिणामस्वरूप 

उनले ठूलो चोटहरू िहनु पसन पर््‌यो । तिै पसन 

पिमेश््‌विले आफ्नो प्रसतज्ञा पूिा गनुाभयो ि उनको 

िन्तानलाई बचाउनुभयो । 
  



 

यसद तपाइं प्रचािक हुनुहुन्छ ि पाप गनुाभएको 

छ भने, उत्सासहत हुनुहोि् । पिमेश््‌वििाँग तपाइंको 

सनखि अिै पसन िेवकाइको स्थान छ । म एक 

मासनिलाई सचन्दछु जो एक समसिनिीको िन्तान भएि 

हुसका एका सथए । उनी उही देशमा एउटा पास्टि बनें 

जहााँ उनको बाबुले िेवाकाइ गनुाभएको सथयो । 

दुः खको कुिा,  यि मासनिले व्यसभचाि गिे ि 

अमेरिका फसका ए । प्रायः  हुने िटनाहरूमा जसै्त, प्रायः  

मासनिहरूले उनलाई अस्वीकाि गिे । हुनिक्छ,  

यस्तो अवस्थामा उिलाई कििी िहायता गने भन््‌ने 

बािेमा मासनिहरूले जानेका सथएनन् होला । जेिुकै 

भए तापसन, उनले यस्तो एउटा मण्डलीमा एउटा 

िेवाकाइको बािेमा िुने जिले बाटो सबिाएका अथाात् 

लडेका प्रचािकहरूप्रसत िेवा गदाथे । उनीहरूले 

उिलाई स्वागत गिे ि उिलाई सनको हुन मद्दत गिे । 

उनले आफ्ना पापहरूको पश््‌चािाप गिे, ि ख्रीष््‌टमा 

िमा पाए । उनी पुनः स्थासपत भए ि समशनको िेत्रमा 

सछटै्ट नै एउटा नयााँ िेवाकाइ शुरुवात गिे । उनी 

दोभािे भएकाले, उनले थुपै्र देशहरूमा भएका 

मण्डलीहरूमा प्रचाि गना िक्छन् । उनले 

मण्डलीहरूमा यस्तो दशान िाखखसदएका छन् सक गैि-

अमेरिकी देशहरूबाटका परिवािहरूलाइा  मध्य-पूवी 



 

तथ अन्य खतिानाक देशहरूमा पठाइनेछ जहााँ गोिा 

छाला भएकाहरूलाइा  पठाउन समलै्दन । पिमेश््‌विले 

यि पुनः स्थासपत दािलाई यस्तो एउटा महान् 

तरिकाले उहााँकै मसहमाको सनखि प्रयोग गनुाभएको छ 

। हो िााँचै्च, ऊ ि उनकी श्रीमती पिमेश्विकै 

अनुग्रहद्वािा सवजय प्राप््‌त गदै असि बढेका छन् ।  
 

 

र्रीक्षामावथ ववजय हावसल– सयता र्ालन 

गने कायपद्वारा शुरुवात हुाँदछ 

 

२ वतमोथी २:२२ — “असन जवानीका 

असभलािाहरूदेखख भाग; ति शुद्ध हृदयबाट प्रभुलाई 

पुकानेहरूका िाथमा िासमाकता, सवश््‌वाि, पे्रम, 

शाखन्तको पसछ लाग ।” 

 

हामीले पिस्त्रीगमनलाइा  मनाही गनैपछा , 

व्यसभचािबाट भागै्नपछा , ि जवानीका असभलािादेखख 

टाढा िहनैपछा  । अयू्यबले यिलाइा  पसहलै्य ितका ता 

अपनाएि गिे । उनले पिमेश््‌विको डि माने, आफ्नो 

ििानासित िासमाकतापूवाक सजए, ि दुष््‌टताबाट टाढै 

बिे (पापका सवरुद्ध उनले दृढ भएि कदम चाले) । 



 

उनले पापलाई िृणा गिे ि यिलाई कुनै ठाउाँ  नै 

सदएनन् । उनले एउटा शुद्ध हृदयबाट प्रभुलाई िााँचो 

तरिकाले पुकािे । अयू्यब ३१:१ मा अयू्यब भन्दछन्, 

“मैले मेिा आाँखाहरूिाँग एउटा वाचा बााँिेको छु; तब 

सकन म कुनै कन्यामासथ आाँखा गाडूाँ  ?” 

 

शिीि भनेको जिकिैका सनखि सवजय प्राप््‌त 

गना िाहै्र बसलयो कुिा हो । यही भएकोले नै पावलले 

सतमोथीलाई “जवानीका असभलािाहरूबाट भाग््‌न” 

अती सदाँदछन् । उनले “जवानीका असभलािाहरूिाँग 

लडाइाँ  गि” भनेनन् । उनले “भाग” भने । कुनै-कुनै 

लडाइाँहरू सजत््‌न िसकाँ दैन । शिीिको असभलािामासथ 

सवजयी हुने एक मात्र बाटो भनेको भाग््‌नु नै हो । याकूब 

४:७ मा यििी आज्ञा गरिएको छ, “यिकािण 

आफूलाइा  पिमेश्विको अिीनतामा िुम्प । शैतानको 

िामना गि, ि त्यो सतमीहरूबाट भागे्नछ ।”  

 

त्यहााँ “यिकािण” भने्न शब्दलाई ध्यान सदनुहोि् 

। किले आफैलाई पिमेश््‌विकहााँ िुम्पन्छ ि 

शैतानको िामना गछा  भनेि जान््‌नको लासग हामीले 

योभन्दा अगासडको पदमा हेनैपछा  । पद ६ मा यस्तो 

लेखखएको हामी पाउाँदछौ,ं “पिमेश््‌विले 



 

िमण्डीहरूलाई सविोि गनुाहुन्छ, ति नम्रहरूलाई 

अनुग्रह सदनुहुन्छ ।” ती व्यखक्त, जो िमण्डी छ ि 

आफ्ना “अङ्ग-अङ्गमा लडाइाँ  गने असभलािाहरूमा” 

(याकूब ४:१) िमस्या छ भनी स्वीकाि गना असनचु्छक 

छ भने उिले आफैलाई पिीिाबाट जोगाउन कुनै 

काम गनेछैन । जवाफदेही हुन नम्रता चासहन्छ । 

 

दाऊदले आफ्नो पापबाट सिके । िजनसौंरह 

१०१:१–३ मा, उनले सनश््‌चय गिे, “म करुणा ि न्यायको 

सवियमा गाउनेछु; हे पिमप्रभु, म तपाइंकै प्रशंिा 

गाउनेछु । सिद्ध मागामा म बुखद्धमानीिाथ सहाँड्नेछु । 

तपाइं मकहााँ कसहले आउनुहुनेछ ? म आफ्नो ििसभत्र 

हृदयको इमानदािीिाथ सहाँड्नेछु । म आफ्ना 

आाँखाहरूको िामु कुनै अिम कुिा िाख््‌नेछैनाँ; 

अकोसति लाग््‌नेहरूको काम म िृणा गछुा ; त्यो मसित 

टााँसिनेछैन ।” 

 

टेसलसभजनका कायाक्रमहरू, सभसडयोहरू तथा 

इान्टिनेटदेखख िाविान हुनुहोि् । येशूले भन््‌नुभयो, 

“जििी एउटा व्यखक्तले आफ्नो हृदयमा िोच्छ, ऊ 

त्यसै्त नै हुन्छ । यसद एउटा पुरूिले एक स्‍त्‌त्रीलाई 



 

आफ्नो हृदयमा कामवािनाले हेछा  भने, उिले पसहले 

नै व्यसभचाि गरििकेको हुन्छ ।” 

 

एकताका म एकजना व्यखक्तिाँग काम गथें जो 

शहिमा कुनै एक स्थानीय मण्डलीमा िसक्रय सथए । 

ऊ एक अिल मासनि सथयो ति उिले एक अशुद्ध 

गुप््‌त जीवनलाई पालनपोिण गना थाल्यो जिले उिको 

जीवनलाई ििैंको लासग परिवतान गरिसदयो । उिको 

सट.भी.को खिनमा व्याप््‌त देखखने शािीरिक 

वािनाप्रसत ऊ अिंवेदनशील बने । उिले त्यिलाई 

िामान्य नै ठाने ि आफ्ना इखियहरूलाई िोकेनन् । 

उिले वािनािक आनन्दलाई ठाउाँ  मात्र सदएनन्, ति 

त्यिैमा िमाए... ि यो त िामान्य हो भन््‌ने िम्िे । 

शैतानले उिको सनखि थापेको पािोलाई देख््‌न उनी 

अिफल भए ।  
 

उिको कम्पु्यटिमा अश््‌लील िामाग्री सथयो ि 

केही बच््‌चाहरूले भूलवश त्यो देखे । उिलाई 

पुसलिमा खबि गरियो ि जेलमा िाखखयो । सनयन्त्रण 

नगरिएको उिको शिीिले उिलाइा  यस्तो एउटा सगदो 

पथमा पुर््‌यायो जिले उनलाइा  किीमा पसन दुइा  

विाका लासग त्यि प्रान्तकै िबैभन्दा निाम्रो 

कैदखानामा पुर््‌यायो । असहले उनलाइा  सजन्दगीभिका 



 

लासग एक बालयौन दूिाचािी भनेि सचनािी सदइएको छ 

। कैदखानामा िमय सबताइिकेपसछ, अन्तमा उनी 

िि फसका ए । उनी एकदमै लखज्जत सथए, बिबाद 

भएका सथए, ि आिहत्या गने सवचाििमेत गिे । उनले 

आफ्नो प्रभु ि परिवािमा एउटा बदनाम ल्याएका सथए 

। उनकी पत््‌नी अबउिो ऊिाँग बसे्नछैनन् ि उनी अब 

त्यि जीवनमा कसहलै्य फकेि आउनेछैन जुन उनले 

पसहला जानेका सथए ।  
 

छक््‌कलाग्दो कुिा ! उिले यो स्वीकाि गिे सक 

उनलाइा  पसक्रएि झ्यालखानामा हासलएको पसहलो 

िातमा, विौंदेखख नपाएको िाम्रो सनद्रा उिले 

पसहलेचोसट त्यही िातमा नै पाएका सथए । उिले 

िबैलाइा  छक्ाइिहेका सथए, ति पसवत्र आिालाइा  

होइन । उनी दयनीय अवस्थमा सथए ि पसहले नै 

आफ्नो मनको कैदमा पिेका सथए । तपाइंले पापलाई 

ढाकेि पिमेश््‌विबाटको शाखन्तमा आनखन्दत बन्न 

िक््‌नुहुन््‌न ।  
 

िन्यवाद होि्, उिले पश््‌चािाप गर््‌यो ि 

पिमेश््‌विले उिलाई सबस्तािै सनको पादै ि पुनः स्थासपत 

गदै हुनुहुन्छ । 

 



 

यिबाट सनसे्कको िबभन्दा चाखलाग्दो 

कुिाहरूमधे्यको एउटा कुिा उनी िि फकेपसछको हो 

। उिको परिवािका केही िदस्यहरू उिको ििमा 

एउटा चलसचत्र हेदै सथए । उिले मलाई बताए सक ऊ 

कोठाबासहि नै सनस्कनु पिेको सथयो । अरूहरूले 

उिलाइा  के िमस्या भयो भनी िोिे । उिले भने सक 

यो त्यसै्त प्रकािको चलसचत्र सथयो जिले उनलाइा  

अश््‌लील िामग्रीहरू हेना प्रभासवत गर््‌यो ि 

परिणामस्वरूप उनलाइा  कैदमा लसगयो । 

ख्रीसष्टयानहरू मनोिञ्जनको नाममा “हल्का अश्लील” 

िामाग्री हेनेतफा  कसतिम्म अिंवेदनशील भएका छन् 

ि त्यिलाइा  स्वीकाि गने भएका छन् भने्न कुिामा उनी 

आतसङ्कत भएका सथए ।  
 

यौसनक पापले तपाइंको सववाह ि िेवाकाइलाई 

नष््‌ट पादाछ । अनैसतकताले तपाइंको इज््‌जतलाई 

सबगादाछ । त्यिको परिणामहरू यसत ठूला हुन्छन्; 

तपाइंले चुकाउनुपने मूल्य भनेको तपाइंले 

मोलमोलाइ गनुाभएको भन्दा जसहले पसन बढी नै हुन्छ 

। 
 

यो अध्यायको शुरुमा एउटा पास्टिले 

व्यसभचािी िम्बन्ध िाखेको सथयो जिले उिको 

जीवनलाई बबााद पार््‌यो भनेि िाभाि गरिएको छ । 



 

उनले भने, “एक िोकेबाजको रूपमा जीवन सजउनु 

कसि गाह्रो छ भनेि त्यिलाइा  शब्दहरूमा बयान गना 

गाह्रो छ... यद्यसप अवस्थाहरूमा िुिाि आएको भए 

पसन, ती कुिाहरू पिमेश््‌विले जहााँ चाहनुभएको सथयो, 

त्योभन्दा िेिै टाढा छन् ।” 

 

आफ्नो वैवासहक जीवनमा नैसतक शुद्धताको 

लडाइाँ  सजसतिहनका लासग शुरुमै होसियािी हुने 

कदमहरू चाझनुहोि् । यि भूतपूवा पास्टिको नैसतक 

पतनलाई डोर््‌याउने त्यस्ता फन्दाहरूबाट अलग 

िहनुहोि् । उनले स्वीकाि गिे, “अरू प्रचािकहरूले 

के िोच्छन् भन््‌ने कुिामा म असल बढी नै चािो िाख्थें । 

मैले आफ्नो जीवनमा िोचे्न कुिामा लगाम लगाइनाँ । 

मैले आखिक युद्धलाई िानो बनाएाँ  । आफ्नो वैवासहक 

जीवनमा अिफल हुने मूल्य चुकाएि म िेवाकाइमा 

िफल बन्न इचु्छक भएाँ  । म आफ्नो छसवप्रसत िचेत 

सथएाँ , ति मेिो मनमा भएको मूल पापहरूिाँग मैले 

व्यवहाि गरिनाँ ।” 

 

वनष्कषपः  याद गनुाहोि्, शुद्धतासबना, 

पिमेश्विको उपखस्थसत ि पिमेश्विको िामथ्याको 

अनुभव गना अिम्भव छ । पिमेश्विले हामीलाइा  

ख्रीसष्टयानहरूको रूपमा अि बढी दृढ 



 

बनाउनुभएको होि् जो पास्टिीय पदमा शुद्ध िहाँदछ 

ि िेवाकाइमा नैसतवान् भइा  सजउाँदछ ।  
  



 

८ 

हृदय िुिेकाहरूका वनम्ति 

आशा 
 

िम्भवतः  तपाइंले यसत पििम्म पढ्नुभएको 

होला ि पिमेश्विले तपाइंको सनखि एउटा िुन्दि पे्रम 

कथा लेख््‌न िक््‌ने कुनै तरिका छैन भने्न तपाइंलाइा  

लागेको होला । सवगतका ती सनणायहरूप्रसत तपाइंले 

पीडा ि पछुतो मानु्नहुन्छ होला जिले तपाइंमा 

भावनािक ि अि शािीरिक चोटहरूिमेत 

छोसडसदएको होला । िायद तपाइंलाइा  लाग्ला सक 

तपाइंका ती सनणायहरूले तपाइंको सनखि एउटा 

िुखद भसवर्ष्को कुनै िम्भावना छोडेको छैन । यस्तो 

हुन िम्भव छ सक अरूले तपाइंको फाइदा उठाएका 

छन् ि तपाइंलाई एउटा िायल हृदय बनाएि छाडेका 

छन् । तपाइं असि बढ्नै िकु्नहुन्न जस्तो देखखन्छ ! हो, 

सवगतलाई परिवतान गना िसकाँ दैन, ि पापका 

परिणामहरू वास्तसवक नै हुन्, तपाइंको सनखि त्यहााँ 

अिै पसन आशा छ । िमा उपलि छ ि ती पीडाहरू 

सनको हुन िक्दछन् । 
 



 

के गनप सवकन्छ त ? 

जब एज्रा यरूशलेममा आइपुगे, उनले यस्तो 

कुनै कुिा पाए जिले उिलाई अत्यनै्त दुः खखत तुल्यायो 

। िेिै यहूदीहरू जो बेसबलोनी कैदबाट फकेका सथए, 

उनीहरूले आफूहरूलाइा  मनाही गरिएका 

स्त्रीहरूिाँग सववाह गदै पिमेश्विको व्यवस्थालाइा  

दुष्टतापूवाक भङ्ग गरििहेका सथए । एज्राले 

मासनिहरूलाइा  एउटा िासष्टर य पुनजाागिणमा 

डोहोर््‌याए जििी उनीहरूले प्राथाना गिे ि आफ्ना 

पापहरू पश्चािाप गिे । ती मासनिहरूमधे्यको एक, 

शकन्याहले एज्रा १०:२ मा यिो भने, “...हामीले आफ्ना 

पिमेश््‌विको सविोिमा अपिाि गिेका छौ,ं ि यि 

देशका जासतहरूबाट पिाई स्‍त्‌त्रीहरू सववाह गिेका 

छौ;ं तैपसन यि सवियमा इस्राएलमा अिै आशा छ ।” 

पद ११ मा एज्राले त्यहााँ जम्मा भएका िबै 

मासनिहरूलाई उनीहरूले अब के गनुापने हो, िो 

कुिाहरू बताउाँदछन्,“यिकािण अब पिमप्रभु 

सतमीहरूका सपता-पुखााहरूका पिमेश््‌विको िामु 

आफ्नो पाप मासनलेओ ! ि उहााँको इच्छा पूिा गि ! 

असन यि देशका जासतहरूबाट ि ती पिाई 

स्‍त्‌त्रीहरूबाट अलग होओ !” पाप ििैं नै सवनाशकािी 

हुन्छ ि सवनाशमा नै पुर््‌याउाँदछ । ति पिमेश््‌वि नै 



 

छुटकािाकताा हुनुहुन्छ जिले सभन््‌नता पाना िक््‌नुहुन्छ 

। जब हामीले आफ्ना पापहरू पिमेश््‌विमा स्वीकाि 

गदाछौ,ं तब हाम्रो सनखि त्यहााँ आशा हुाँदछ । हामीले जे 

गिेका छौ,ं उहााँले देख्नुहुन्छ, ि यसद हामीले आफ्ना 

पापहरूलाइा  बेवास्ता गछौं भने उहााँले त्यिलाइा  िमा 

गनुाहुनेछैन । यसद हामीले आफ्ना िाउहरूलाइा  

लुकाउन सनिन्तिता सदइिाख्यौ ंभने उहााँले हामीलाइा  

सनको पाना िकु्नहुन्न । केवल हामीले आफ्ना पापलाई 

स्वीकाि गने मात्र होइन, ति यिबाट हामी अलग पसन 

हुनैपदाछ । पापको िााँचो पश््‌चािापले यिलाई 

हटाउनेतफा  डोहोर््‌याउाँदछ । पद १२ मा एज्राको 

िमयमा मासनिहरूको प्रसतसक्रया एकमतको सथयो, 

“...तपाइंले जस्तो भन््‌नुभएको छ, त्यसै्त हामीले गनैपछा  

।” सतनीहरूले एज्राको कुिा िुने ि पिमेश््‌वसति 

फसका ए । 
 

र्ार् गदै गदाप र्िाउ र्ररएका 
आउनोि्, हामी यूहन््‌ना ८ बाटको सनखि 

िटनालाइा  हेिौ ं । हामी यहााँ एकजना स्त्रीको 

सवविणबािे पढ्न पाउाँछौ ं जो व्यसभचािमा पक्राउ 

पिेकी सथइन् । उनले कसतिम्म लखज्जत महिूि 

गिेकी सथइन् होला । ती यहूदी िमागुरूहरू नै सथए 

जिले उनलाई येशूकहााँ ल्याए ! उनले पिमेश््‌विको 



 

शुद्ध पापिसहत पुत्रलाई हेदै सथइन्... उनले के गना वा 

भन््‌न िखिन् ि ? उनी अशुद्ध सथइन् ि िमाजद्वािा 

बसहष््‌कृत सथइन् । व्यवस्थाअनुिाि त उनलाइा  

नमरूञे्जल ढुङ्गाले हासननुपथ्यो । उनी आशासवहीन 

सथइन् ि आफू त्यिको योग्य नै नभएको उनले ठासनन् 

। येशूले शास्‍त्‌त्री ि फरििीहरूलाई हेनुाभयो असन 

भन््‌नुभयो, “...सतमीहरूमधे्य जो पापिसहत छ, त्यिैले 

पसहले त्यिलाई ढुङ्गाले हानोि् !” यूहन््‌ना ८:७ 

 

बाइबलले हामीलाई पद ९ मा बताउदाँछ, “असन 

ज-जिले यो कुिा िुने, सतनीहरू आफ्नै सववेकद्वािा 

दोिी ठहरिएि... एक-एक गदै बासहि गए; असन येशू 

एकलै छोसडनुभयो ि बीचमा उसभिहेकी त्यो स्‍त्‌त्री ।” 

त्यि मसहलालाइा  दोिी ठहर््‌याउनुको िाटो, येशूले 

उनलाई कृपा देखाउनुभयो ! येशूले उिलाई“जाऊ, 

अबदेखख पाप नगि !” भन््‌नुभयो । येशूले उनलाई 

यस्तो ित्यताद्वािा िम्िाउनुभयो जिले उनलाइा  

स्वतन्त्र गिाउाँदथ्यो ! 
  

ित्यता यो हो सक हामीले एक पसवत्र 

पिमेश््‌विको सवरूद्धमा पाप गिेका छौ ं । िेिैजना 

आफ्नो िमाको कािण िमी देखखन्छन्, ति 



 

पिमेश््‌विको दृखष््‌टमा हाम्रा िासमाक कामहरू िबै 

मैला थाङ्नाहरूििह छन् । कानूनको पालना गने 

एक नागरिकले आफू पुग्दो अिल नै छु भने्न महिूि 

गलाा, अथवा किीमा पसन आफ्नो सछमेकीभन्दा 

अिल नै छु भने्न उनलाइा  लाग्ला । ति पिमेश््‌वि हाम्रो 

दुष््‌ट हृदयहरू ि स्वाथापूणा उते्प्रिणाहरूलाइा  

देख््‌नुहुन्छ । हामी िबै आफ्ना पापहरूमा अशुद्ध ि 

अिहाय छौ ं। हामी िबै पिमेश््‌विको सनयमलाई भङ्ग 

गिेकोमा दोिी छौ ं। 
 

ति पिमेश््‌विले नम्रहरूलाई अनुग्रह प्रदान 

गनुाहुन्छ । त्यि स्‍त्‌त्रीले जसै्त, हामीले पसन आफ्ना 

पापमय मागाहरूको सनखि पश््‌चािाप गना िक््‌छौ ं ि 

येशू ख्रीष््‌टमासथको सवश््‌वािद्वािा अनुग्रह प्राप््‌त गना 

िक्दछौ ं। हामी आफ्ना दोिी सववेकबाट स्वतन्त्र हुन 

िक्छौ ं ि कृपा पाउन िक्छौ ं । हामीले आफ्नो 

लाजलाइा  हटाउन िक्छौ ं ि हाम्रो प्रसतष्ठालाइा  

पुनः स्थासपत गना िक्छौ ं सकनभने येशू िमी हुनुहुन्छ । 

उहााँ हाम्रा पापहरूको सनखम््‌त मना आउनुभयो, ि फेरि 

बौिी उठ्नुभयो । उहााँले बगाउनुभएको शुद्ध 

िगतद्वािा, हामीले िमा पाउन िक्दछौ ं। 
 

धेरै क्षमा गररएको 



 

लूका ७ अध्यायमा, येशू एकजना फरििीको 

ििमा हुनुहुन्थ्यो जसतबेला एक स्‍त्‌त्री, जो आफ्नै पापको 

कािणले बदनाम भएकी सथइन्, येशूकहााँ आइन् । 

उनले येशूको िामु िुाँडा टेसकन् ि िोइन् । उनले 

आफ्नो आाँिु ि सशिको केशले येशूको पाउ िोइन् । 

त्यि फरििीले ठेि खाए सकनसक उहााँले त्यि दुष््‌ट 

स्‍त्‌त्रीलाई आफूलाइा  छुन सदनुभयो । येशूले यो ख्याल 

गनुाभएको सथयो सक त्यि िासमाक मासनिले उहााँका 

पाउका सनखि िुनलाइा  पानीिमेत सदएनन्, जुनचासहाँ 

त्यि िमयको एउटा चलन नै सथयो । ति यि स्‍त्‌त्रीले 

उहााँको पाउ िुनका सनखि उनको आफ्नै महङ्गो 

अिि चढाएकी सथइन् । पद ४७-४८ मा येशूले 

भन््‌नुभयो, “यिकािण म सतमीलाई भन्दछु, उिका 

पापहरू, जो िेिै छन्, िमा भएका छन्, सकनसक 

उिले िेिै पे्रम गिेकी छ; ति जिलाई थोिै िमा 

गरिएको छ, त्यिले थोिै पे्रम गदाछ ।” तब उहााँले 

त्यिलाई भन््‌नुभयो, “सतम्रा पापहरू िमा भए ।” 

 

लूका ८:१-२ मा, मरियम मग्दसलनीलाई ख्रीष््‌टको 

िेवा गने स्‍त्‌त्रीहरूमधे्यको एकजनाको रूपमा सचसनन्छ 

। उनी दुष््‌ट आिाबाट िताइएकी सथइन् ि लाजमा 

पिेकी सथइन् । सवगतमा उनी आफ्नो शुद्धताबाट िेिै 



 

पि सथइन्, त्यसत हुाँदा पसन येशू उनकै बाटोबाट भएि 

आउनुभयो ि उनलाई अन्धकािबाट छुटकािा 

सदनुभयो । उनलाइा  परिवतान गरिएको सथयो ि एउटा 

नयााँ िृखष््‌ट बनाइएको सथयो । ख्रीष््‌टको यि िंिािको 

पूिै िेवाकाइ अवसिभिी नै उनी उहााँका एक भक्त 

चेला सथइन् । वास्तवमा, येशूले आफ्नो बौरिउठाइपसछ 

बोझनुभएको पसहलो व्यखक्त सयनै छुटाकािा पाएकी 

स्त्री सथइन् । मकूा ि १६:७ मा, येशूले मरियमलाई उहााँ 

जीसवत हुनुभएको कुिा अरू चेलाहरूलाइा  पसन 

भसनदेओ भनी बताउनुभयो ! 
 

 

ववगतप्रवतको व्यवहार 

यहााँ तपाइंको सनखि अिल िमाचाि छ । 

हुनिक्छ, तपाइंको सवगत अाँध्यािो ि शमालाग्दो होला 

। हुनिक्छ, तपाइंले केही निाम्रा छनोटहरू 

गनुाभएको छ । तपाइंलाई थाह छ सक तपाइंको 

सवगतमा त्यहााँ कुनै पसन शुद्ध ि पे्रमपूणा कुिाहरू 

छैनन् । शैतानले तपाइंलाई सनरूत्सासहत पाना यही 

कुिा नै प्रयोग गना िक्छ ि त्यिले तपाइंलाइा  

हारििहेकै िाख्न चाहन्छ । आफ्ना सवगतका पापहरूले 

ख्रीष््‌टमा भएको तपाइंको भसवष््‌यका आसशिहरूमा 

बािा पुग्न नसदनुहोि् । 



 

 

ख्रीष््‌टमा आफ्ना पापहरूलाइा  मासनसलनुहोि् । 

उहााँको पे्रम ि िमा प्राप्त गनुाहोि् । यसद तपाइंले 

ख्रीष््‌टमा कसहलै्य पसन मुखक्तको उपहाि पाउनुभएको 

छैन भने, आज नै उहााँले तपाइंलाइा  उहााँकहााँ आएको 

चाहनुहुन्छ । जस्तो भए पसन उहााँ पापीहरूलाई नै 

बचाउन आउनुभएको हो । डाक्टिको खााँचो पने 

भनेकै एक सबिामीलाई हो । २ कोरिन्थी ५:१७ ले 

भन्दछ, “यिैकािण कोही ख्रीष््‌टमा छ भने ऊ एउटा 

नयााँ िृखष््‌ट हो, पुिाना कुिाहरू सबसतगएका छन्; हेि, 

िबै कुिाहरू नयााँ भएका छन् ।” 

 

यसद तपाइं एक ख्रीखष््‌टयान हुनुहुन्छ, ि सवगतका 

अिफलताहरूबाट तपाइं पिासजत हुनुभएको छ भने, 

िम्िना गनुाहोि्, तपाइंिाँग “...सपताको िाथमा हाम्रा 

एकजना वसकल हुनुहुन्छ अथाात् िमी येशू ख्रीष््‌ट;” (१ 

यूहन्ना २:१) शैतानचासहाँ भाइहरूको सविोिमा एकजना 

दोि लगाउने व्यखक्त हो । ति हाम्रो वसकल हामीलाई 

स्वतन्त्र पाना ििम हुनुहुन्छ । यिको प्रमाणचासहाँ 

चोटले भरिएका उहााँका हात ि पाउहरू हुन् । उहााँ 

हाम्रा पापहरूका सनखि मनुाभयो ि सतनीहरूलाई 

पसश्चमदेखख पूवा जसत टाढो छ, त्यसत नै टाढो 



 

हटाउनुभएको छ । पिमेश््‌विले अबउिो सतनलाइा  

फेरि िम्िनुहुन््‌न । हाम्रा दुष्टताहरूको कािणले गदाा 

येशूले हाम्रो तफा बाट सपताको िामु आफ्नो पापिसहत 

िगत चढाउनुभयो जिको कािण हाम्रा पापहरूको 

ॠणप्रसत सपता िनु्तष्ट ि खुशी हुनुभयो । “अब 

पिमेश्विलाइा  िन्यवाद होओि्, जिले ख्रीष्टमा 

हामीलाई ििैं सवजयी बनाउनुहुन्छ... ।” २ कोरिन्थी 

२:१४ 

 

होवसयार फररसीहरूहो 
हुनिक्छ, तपाइं स्विमी िासमाक 

अगुवाहरूजस्तो हुनुहुन्छ होला । तपाइंले तल ती 

मासनिहरूलाई हेनुाहुन्छ, जो तपाइंजस्तो अिल छैनन् 

। तपाइं आफ्नो शािीरिक शुद्धतामा गवा गनुाहुन्छ । 

हुनिक्छ तपाइं कसहलै्य पसन एउटा अनैसतक 

िम्बन्धमा िहनुभएको छैन । तपाइं शािीरिक 

पिीिाहरूलाइा  टाढै िाख्न ििम हुनुभएको छ । ति यो 

िम्भव छ सक तपाइं अिै पसन आफ्नो मन ि हृदयमा 

अशुद्ध हुनुहुन्छ । तपाइंको सवचाि गिाइको जीवन 

कस्तो छ ? तपाइंको हृदयमा के छ ? के तपाइंले 

अश््‌लील िामाग्री हेने इच्छा गनुाहुन्छ ? आफ्नो मनमा 

तपाइं अशुद्ध हुनुभएको तथ्यलाइा  िानो नठानु्नहोि् । 

आफ््‌ना पापलाइा  स्वीकाि गनुाहोि् ि िमा माग््‌नुहोि् । 



 

ती यहूदी िमा गुरुहरूजस्तो नहुनुहोि् जो बासहि त 

िफा सथए, ति आफ्ना हृदयहरूमा दुष्ट सथए । 
  

हामी िबैले यो िम्िनैपछा  सक पापै नगनुाहुने 

त्यहााँ केवल एकजना मात्र हुनुहुन्छ – पिमेश््‌वि आफै 

नै ! जब पिमेश््‌वि शिीिमा येशू ख्रीष््‌ट बनी 

आउनुभयो, उहााँ पापसबना नै जन्मनुभयो । उहााँ सिद्ध 

ि शुद्ध हुनुहुन्छ ! उहााँ मातै्र यस्तो एक हुनुहुन्छ 

जििाँग हाम्रो पापको बािेमा न्याय गने असिकाि छ । 

ति उहााँिाँग कृपा देखाउने ि िमा गने असिकाि पसन 

छ । हामीले पश््‌चािाप गिेको ि उहााँमा मातै्र आफ्नो 

भिोिा िाखेको उहााँ चाहनुहुन्छ । 
 

दोष र अनुरह 

पे्ररित पावल, जिले पसहले ख्रीखष््‌टयानहरूलाई 

मािे, उनले आफैलाई “पापीहरूको मुख्य” भनेका 

छन् । उनले सफसलप्पी ३:१३,१४ मा लेखे, “...यो एउटा 

कुिा म गदाछु – पसछखल्तिका कुिाहरू सबिेि 

असिखल्तिका कुिाहरूसति लम्काँ दै ख्रीष्ट येशूमा 

पिमेश्विको उच्च बोलावटको पुिस्कािका सनखि म 

सनशानासति दगुछुा  ।” 

 



 

यसद तपाइंले अनन्त जीवनको दान 

पाउनुभएको छैन भने, तपाइंले केवल ख्रीष््‌टमा मात्र 

िमा पाउन िक््‌नुहुन्छ । यसद तपाइंले नयााँ जन्म 

पाउनुभएको छ ि पिमेश््‌विको एउटा िन्तान 

हुनुभएको छ भने, तपाइंले आफ्ना पापहरू िफा 

भएको पाउन िकु्नहुन्छ । जििी हामीले आफ्नो 

शिीि िाबुन ि पानीले सनिन्ति नुहाउाँदछौ,ं त्यििी नै 

हामीले आफ्ना मन ि हृदयहरूलाइा  सनिन्ति िफा 

िाखखिाख््‌नुपदाछ । पिमेश््‌विको वचन पढ्नुहोि् ि 

पालना गनुाहोि् । आफ्ना पापलाइा  स्वीकाि गनुाहोि् ि 

त्याग््‌नुहोि् । सवगतमा तपाइंले स्वाथी छनोटहरू 

गनुाभएकाले आफ्नो ि अरूहरूको हृदयलाइा  

टुक्राउनुभएको होला । ति अब यो िमय भनेको 

पिमेश््‌विको अनुग्रहले सबलकुल नयााँ शुरुवात गने 

िमय हो । िोमी ५:२० ले भन्दछ, “...ति जहााँ पाप 

प्रशस्त भयो, त्यहााँ अनुग्रह िन् बढी प्रशस्त भयो ।” 

सवगतमा तपाइंले जेिुकै गनुाभएको सकन नहोि्, 

पिमेश््‌विको िामथ्या िन् ठूलो छ । आशा ि 

सनश्चयताका िाथ अगासड हेनुाहोि् सक पिमेश््‌वििाँग 

तपाइंको जीवनको सनखि अिै पसन एउटा ठूलो 

योजना छ । 
 

दुव्यपवहारलाइप  सम्बोधन गदै 



 

अन्तमा, म तपाइंहरूमधे्य उनीहरूलाई 

िम्बोिन गना चाहन्छु जो शािीरिक वा यौन 

दुव्यावहािमा पनुाभएको छ । त्यहााँ त्यस्ता दोिपूणा ि 

लाजपूणा भावनाका िाथ बााँसचिहेकाहरू िेिै छन्, 

कािण अरू किैले उनीहरूको फाइदा उठाए । यो 

दुभााग्यपूणा छ, सकनसक सपसडतले अपिािीको पापको 

भाि महिूि गनुापदैन । एक सनदोिले अत्याचािीको 

दोि बोकु्नपदैन । यस्तो अवस्थामा, यो महत्वपूणा छ 

सक दुव्यावहाि गरिएको व्यखक्त त्यि ठाउाँमा 

आउनुपदाछ जहााँ ख्रीष््‌टले तपाइंलाई सनको पाना 

िकु्नहुन्छ ि एक दोिीलाई िमा सदन िक््‌नुहुन्छ । 

तपाइंको सनखि म यि सवचािलाइा  छोडूाँ  । येशूलाइा   

मानव जासतको पाप बोसकिहाँदा उहााँलाइा  श्रासपत 

तुल्याइयो, नाङै्ग पािेि कोिाा लगाइयो, सनदोि हुाँदा पसन 

एउटा रूखमा िुण्ड्ड्ाइयो । उहााँलाइा  पीडा सदइएको 

सथयो ि दुव्यावहाि गरिएको सथयो, तिै पसन उहााँले 

आफ्नो सनदोिपनलाइा  कायम नै िाखखिाख्नुभयो । 

येशू डुाँडमा हुनुहुाँदा जसत शुद्ध हुनुहुन्थ्यो, कू्रिमा 

हुनुहुाँदा उहााँको शुद्धतामा त्योभन्दा कसि पसन कमी 

सथएन ! 

 

यसद तपाइं पिमेश्विको एउटा िन्तान हुनुहुन्छ 

भने, तपाइं ख्रीष्टको िासमाकतामा पसहर््‌याइनुभएको छ 



 

। यिलाइा  िम्िना गनुाहोि् सक तपाइंलाइा  ििैंभरि 

स्वीकाि गरिएको छ, पे्रम गरिएको छ, छुटकािा 

सदइएको छ ि स्वतन्त्र पारिएको छ । तपाइंले ती 

िुटहरूको बािेमा सचन्ता गरििाख्नुपनेछैन जुन 

शैतानले तपाइंलाइा  सनरुत्सासहत बनाउन ि सनिाश 

तुल्याउनका लासग बनाउन खोज्छ । पिमेश्विको 

िन्तान स्वगीय स्थानहरूमा ख्रीष्टिाँगै बस्दछन् ।  



 

९ 

सफलताका रहस्यहरू 

 

जीवन िम्बन्धहरूले बनेको हुन्छ । िेवाकाइ 

भनेको िम्बन्धहरूबािे नै हो । परिवािमा िम्बन्धहरू 

हुाँदछ । जीवनमा हुने िबैभन्दा ठूलो आनन्द ि 

हृदयका पीडाहरू हाम्रो जीवनमा िंलग्न भएका सतनै 

िम्बन्धहरूबाट आउाँदछ । 

 

हामी यस्तो एउटा िमयमा सजइिहेछौ ं जहााँ 

वाचाहरू तोसडन्छन्, ि प्रसतबद्धताहरूलाई गम्भीि 

रूपमा सलइाँदैन । समत्रताहरू िसजलैिाँग सबग्रन्छन्, ि 

िम्बन्ध-सवचे्छद िामान्य भएको छ । मण्डलीका 

िदस्यहरू सवश््‌वाियोग्य छैनन्, सवद्याथीहरू पूिा 

मनले पढ्दैनन्, असन पिमेश््‌विका दािहरूले आफ्नो 

कामहरू त्यासगिहेका छन् । िफल िम्बन्धहरू 

बनाइन समसहनेत चासहन्छ ! ति हामीले यो बुझै्नपदाछ 

सक हाम्रा िम्बन्धहरूमा हामीलाई मागासनदेशन गनाका 

सनखि हामीलाई एकजना गोठालाको खााँचो छ । 
 

भजनिंग्रह २३ मा, हामीले छवटा त्यस्ता 

महत्वपूणा तत्वहरू पाउाँदछौ ं जुन एउटा िफल 



 

िम्बन्धका सनखि आवश्यक पदाछ । यो हाम्रो 

पिमेश्वििाँगको िम्बन्धद्वािा शुरु हुाँदछ ि यिलाइा  

सववाहमा पसन लागू गना िसकन्छ, जििी हामी 

एफेिीको पुस्तकमा यिलाइा  हेनेछौ ं। 
 

पद १ – अवधकार “पिमप्रभु मेिा गोठाला 

हुनुहुन्छ”– दाऊदले आफ्नो जीवनको असिकािीलाइा  

जान्दछन् । हामीचासहाँ पिमेश््‌विको खका का भेड़ाहरू 

हौ ं । येशूले भन््‌नुभयो, “मेिा भेड़ाहरूले मेिो िोि 

िुन्छन्, असन म सतनीहरूलाई सचन्छु, ि सतनीहरूले 

मलाई पछयाउाँछन् ।” यूहन््‌ना १०:२७ 

 

प्रते्यक िम्बन्धमा, त्यहााँ असिकािको स्थापना 

हुनैपदाछ ि यिको पसहचान गरिनैपदाछ । यिको माने 

असिकािमुसन िहेका ती व्यखक्तहरू अिीनतामा 

िहनुपदाछ । यो महत्वपूणा छ सक हामीले आफ्ना 

सवसभन्न  भूसमकाहरूलाइा  जानु्नपदाछ, ि पिमेश््‌विको 

आज्ञालाइा  स्वीकाि गनुापदाछ । के येशू तपाइंको प्रभु 

हुनुहुन्छ ? उहााँ नै अखन्तम असिकाि हुनुहुन्छ । तपाइंले 

उहााँको अिीनतामा आफैलाइा  िुम्पनैपदाछ । के 

तपाइंले आफ्ना सनणायहरूमा अिल गोठालालाई 

पछ्याइिहनु भएको छ ? 

 



 

पिमेश््‌विले यहााँ पृथ्वीमा प्रिानत्व (असिकािको 

क्रम) को स्थापना गनुाभएको छः  पिमेश््‌वि, ख्रीष््‌ट, 

पुरूि, ि स्‍त्‌त्री । जब हामीले पिमेश््‌विको असिकािको 

क्रमलाइा  स्वीकाि गना इन्काि गछौं, तब हाम्रा 

िम्बन्धहरूमा िमस्याहरू हुाँदछ भने्न अपेिा गनुाहोि् 

। हामी प्रते्यकले यििी भन्न िकै्नपछा , “हामीमा फिक-

फिक भूसमकाहरू हुन्छन् भने्न कुिालाइा  मैले जानेको 

छु, ि त्यही भएि नै म पिमेश्विले स्थासपत गनुाभएको 

क्रमलाइा  स्वीकाि गदाछु ।” िम्िना गनुाहोि्, 

अरूहरूिाँगको प्रते्यक िम्बन्धले पिमेश््‌वििाँगको 

हाम्रो िम्बन्धलाई प्रसतसवखम्बत गदाछ । एफेिी ४:११,१२ 

ले बताउाँदछ सक पिमेश््‌विले हामीलाई हामै्र पूणाताको 

सनखि अगुवाहरू ि सशिकहरू सदनुभयो । 

अव्यवखस्थत ि अपूणाता (अपरिपक््‌वता) त्यिको 

परिणाम हो जब हामीले आफ्नो जीवनमा पिमेश््‌विले 

स्थापना गनुाभएको असिकािीलाइा  उपेिा गदाछौ ं। 

 

पद २– ववश्‍वास “उहााँले मलाई... िुताउनुहुन्छ; 

उहााँले मलाई शान्त पानीसनि डोर््‌याउनुहुन्छ ।” 

 

के तपाइं पिमेश््‌विमासथ भिोिा गनुाहुन्छ ? 

उहााँले तपाइंको सनखि जे उिम छ, त्यही नै प्रबन्ध 



 

गनुाहुन्छ ि तपाइंलाइा  हासन हुनबाट जोगाउनुहुन्छ 

भनेि के तपाइं िााँच््‌चै सवश््‌वाि गनुाहुन्छ ? 

 

प्रते्यक िम्बन्धमा, त्यहााँ सवश््‌वाि हुनैपछा  । 

यिको अथा त्यहााँ दुईजना व्यखक्तबीच आदि ि 

इमानदारिता हुाँदछ । यसतिम्म भन्न िके्नगिी आफ्नो 

जीवनिाथीलाइा  पे्रम गनुाहोि् ि सवश्वाि गनुाहोि्, 

“ित्यता बोझनमा म सशष्ट हुनेछु, ि िुन्नमा म नम्र हुनेछु 

।” एफेिी ४:१५,२५ ले हामीलाई “पे्रममा िााँचो बोझन” 

िम्िना गिाउाँदछ । 
 

पद ३ –वमलार् “उहााँले मेिो प्राणलाई 

पुनजीसवत पानुाहुन्छ...उहााँले मलाई िासमाकताका 

मागाहरूमा डोर््‌याउनुहुन्छ ।” 

 

येशू ख्रीष््‌ट नै अिल गोठाला हुनुहुन्छ जिले 

भेड़ाहरूको सनखि आफ्नो जीवन अपाण गनुाभयो । 

केवल येशूले मात्र पापी मासनिलाई एक मात्र पसवत्र 

पिमेश््‌वििाँग समलाप गिाउन िक््‌नुहुन्छ । उहााँले 

शाखन्त ल्याउनुहुन्छ ि प्राणलाई आिाम सदनुहुन्छ । 

यसद तपाइं पछ्याउन इचु्छक हुनुहुन्छ भने उहााँले 

तपाइंलाई िही मागामा डोर््‌याउनुहुन्छ िक््‌नुहुन्छ ! 

 



 

समलाप गनाका लासग िमाको आवश्यकता 

हुाँदछ । यो अपरिहाया छ सक त्यहााँ यस्ता िमयहरू 

आउनेछन् जसतबेला तपाइं सपडामा हुनुहुनेछ वा ठेि 

खाएको हुनुहुनेछ । िायद तपाइंले किैलाई निाम्रो 

गनुाभएको छ होला । तपाइंले आफैलाई नम्र पानुा 

आवश्यक हुन्छ ि भन््‌नुपनेछ, “म गलत सथएाँ  ि म िााँचै्च 

िमाप्राथी छु ।” अथवा, “म तपाइंलाई खुला मनले िमा 

गदाछु ि यि कुिाको सनखि तीतो हुाँसदनाँ ।” एफेिी 

४:३१,३२ ले भन्दछ “...जििी पिमेश््‌विले ख्रीष््‌टमा 

सतमीहरूलाई िमा गनुाभएको छ, उििी नै 

सतमीहरूले पसन एक–अकाालाई िमा गि ।” 

 

पद ४ सञ्‍चार – “...तपाइं मेिो िाथमा हुनुहुन्छ; 

तपाइंको लाठो ि तपाइंको लौिाले मलाई िान्त्वना 

सदन्छन् ।” 

 

यो जान््‌नु कस्तो िान्त्वनाको कुिा हो सक 

पिमेश््‌विले हामीलाई सचन््‌नु मात्र हुन््‌न, ति उहााँ 

हामीिाँगै हुनुहुन्छ ! उहााँले हाम्रा खााँचोहरूको सफक्री 

गनुाहुन्छ, असन उहााँले हाम्रा कसठनाइहरूमा हामीलाई 

िान्त्वना सदनुहुन्छ । उहााँ कसत दयालु गोठाला 

हुनुहुन्छ ! 



 

 

एक अिल िम्बन्धमा दुई व्यखक्तहरूको 

िहभासगताको आवश्यकता हुन्छ । िञ््‌चािमा, हामी 

यिलाई िंवाद भन्छौ ं। दुवै जनाले बोल्दा पालै–पालो 

बोसलनैपदाछ, ि अि महत्वपूणा कुिा, िुन्दा पसन पालै-

पालो िुसननैपदाछ । िााँच््‌चै यस्तो भन््‌न िसकनुपछा , “म 

तपाइंको समत्रतामा आनन्द मनाउाँदछु ि हामीबीचमा 

म कुनै पसन कुिालाइा  आउन सदनेछैनाँ । कुनै पसन 

गलत बुिाइहरू छन् भने म छलफल गनेछु ।” एफेिी 

४:२६– “...िाम अस्ताउनुभन्दा पसहलै्य सतमीहरूको 

रिि मिोि् ।” 

 

पद ५ पे्रम “तपाइंले मेज तयाि 

पानुाहुन्छ...तपाइंले मेिो सशि तेलले असभिेक 

गनुाहुन्छ...” 

 

ती व्यखक्त जिले तपाइंको बािेमा ि तपाइंको 

इच्छाहरूको बािेमा वास्ता गदाछ, ऊिाँग िमय 

सबताउन पाउनु, त्यो एउटा िाहै्र खुशीको कुिा हो । 

दाऊदले यही कुिा आफ्ना पिमेश््‌विको बािेमा 

भजनिंग्रह १६:११ मा भन्दछ, “तपाइंले मलाई 

जीवनको बाटो देखाउनुहुनेछ; तपाइंको उपखस्थसतमा 



 

आनन्दको भिपूिी छ; तपाइंको दासहने हातमा िदा-

िवादा िुख-चैनहरू छन् ।” 

 

िााँचो पे्रमले बसलदान गदाछ ि अकााको 

खााँचोहरूलाइा  पूिा गनाको सनखि सददाँछ । िााँचो पे्रमले 

बताउाँदछ, “म तपाइंलाई खुशी पाना चाहन्छु, ि 

तपाइंलाई म (िहन्छु) छोड्नेछैनाँ । मेिो आफ्नै 

खचाद्वािा म तपाइंको वास्ता गनेछु ।” एफेिी ४:१,२ 

“पे्रममा...योग्य चालमा सहाँड ।” 

 

पद ६ ववश्‍वासयोग्यता “सनश््‌चय मेिो 

जीवनभरि नै...” 

प्रते्यक िम्बन्धमा िुििाको आवश्यकता हुाँदछ 

। येशूले यि पृथ्वी छोड्नुअसि आफ्ना चेलाहरूलाई 

यििी सवश्वस्त तुल्याउनुभयो, “हेि, म ििैंभरि, अाँ 

िंिािको अन्तिम्म नै सतमीहरूको िाथमा छु ।” 

उहााँले हामीलाई कसहलै्य छोड्नुहुन््‌न न ता हामीलाइा  

त्याग््‌नु नै हुन्छ । अवश्य नै, उहााँले हाम्रो जीवनको 

प्रते्यक सदन हामीलाई अगुवाइ गनुाहुन्छ ! 

 

यसद तपाइंका िम्बन्धहरू िाम्रो हुन गइिहेका 

छन् भने, सवश््‌वाियोग्यताको यि प्रसतबद्धता असनवाया 



 

चासहाँदछ । पसहलो कदम चाझने िंकल्प गनुाहोि् ि 

भनु्नहोि्, “तपाइंले मलाइा  त्यिको िट्टामा देखाउनुभए 

पसन वा नभए पसन, मैले चासहाँ तपाइंलाइा  दया देखाउने 

नै छु...” एफेिी ४:३ “...एकता कायम िाखे्न प्रयत्न गि ।” 

 

मासनिका यी िबै िेत्रहरूमा पिमेश््‌वि 

पुगु्नभएको छ, तासक हामीले उहााँिाँग एउटा व्यखक्तगत 

िम्बन्ध िाख्न िकेका होऔ ं । कुनै-कुनै िम्बन्धहरू 

टुसक्रएका हुन्छन् सकनभने यी तत्वहरूमधे्यको एक वा 

िोभन्दा बढी कुिाहरू सतनमा हिाइिहेको हुाँदछ । 

पृथ्वीमा तपाइंले मानु्नहुने जुनिुकै िम्बन्धहरूको 

महत्वको जााँच सनश््‌चय नै गरिनेछ – पसतहरू ि 

पत््‌नीहरू, बाबुआमाहरू ि छोिाछोिीहरू, 

मासलकहरू ि दािहरू, पास्टिहरू ि मण्डलीका 

िदस्यहरू, आसद । यसद त्यहााँ द्वन्द्व छ भने, यी छवटा 

तत्वहरूलाई ध्यान सदनुहोि्, असन केचासहाँ छुसटिहेको 

छ भनेि हेनुाहोि् । ति अको व्यखक्तको अिफलतामा 

दोि देखाउनुभन्दा असि, याद गनुाहोि् पिमेश््‌वि 

तपाइंभन्दा मासथ हुनुहुन्छ । के तपाइंले प्रते्यक िेत्रमा 

आफूले िुम्पनुपने जििी नै िुम्पनुभएको छ त ?  



 

१० 

आफ्नो द ड द डनुहोस् 
 

सहबू्र १२:१-३ “यिकािण यसत ठूलो िािीहरूको 

बादलले हामी पसन िेरिएका हुनाले आओ, हिेक भाि 

ि पाप जिले हामीलाइा  िसजलै जेल्दछ, पन्साऔ,ं ि 

िीिजिाँग हाम्रा िामु िाखखएको त्यो दौड दगुिौ,ं हाम्रो 

सवश्वािका कताा ि सिद्ध पानुाहुने येशूलाइा  हेदै, जिले 

आफ्नो असिखल्ति िाखखएको आनन्दका सनखि 

शमालाइा  पसन तुच्छ ठानेि कू्रिको शािना िहनुभयो, 

ि पिमेश्विको सिंहािनको दासहने हातपसट्ट बसु्नभयो । 

जिले आफ्नो सवरुद्धमा पापीहरूको यस्तो सविोि 

िहनुभयो, उहााँलाइा  सवचाि गि; सक थसकत नहोओ, ि 

आफ्ना मनहरूमा हताश नहोओ ।” 

 

येशूलाई हेनुाहोि् । यसद हामी ती सवगतलाई 

सबिान चाहन्छौ ंि पिमेश््‌विले हामीलाई भसवष््‌यमा जे 

तयाि पानुाभएको, त्यहााँिम्म पुग््‌न चाहन्छौ ंभने, हामीले 

आफ्ना आाँखाहरू येशू ख्रीष््‌टमा िाख््‌नैपदाछ । 

हामीिाँग दौडनुपने एउटा दौड छ, ि हामी आफ्नो 

शुद्धतामा खस्थि िहनैपदाछ । तपाइं एक सवजेता बन््‌न 

िकु्नहुन्छ ि हिािाथ आफ््‌नो दौड़ पूिा गना िक््‌नुहुन्छ । 



 

 

सजत््‌नका सनखि तपाइंले दौड़नैपछा  । 

प्रभावकािी रूपमा दौड़नका लासग, तपाइंले हिेक 

भाि ि पापलाई हटाउनैपछा  । तपाइंले 

अविोिहरूलाइा  हटाउनैपछा  ि क्रमभङ्ग गरिसदने 

कुिाहरूलाइा  मनाही गनैपछा  । एउटा िावकले आफ्नो 

शिीिलाई ठीक अवस्थामा िाख््‌नैपछा , आफ्नो 

खानपानमा स्व-सनयन्त्रण हुनैपछा , असन बसलयो ि सछटो 

हुनका लासग सनिन्ति तासलम गनैपछा  । आखिक 

रूपमा, तपाइंले शािीरिक बािाहरूलाइा  हटाउनैपछा  

ि त्यस्ता बानीहरूलाइा  बिाझनैपछा  जिले आिाको 

उन्नसत गदाछ । पिमेश््‌वििाँगको एउटा सहाँडाइलाई 

स्थासपत गनुाहोि् ि दृष््‌टलाई “हुन्न” भन््‌नुहोि् ! 

 

पावलले बताए सक उनको शिीिलाई वशमा 

िाख््‌नु महत्वपूणा सथयो, नत्र ता ऊ आफैचासहाँ बेकम्मा 

ठहरिने सथए । पिमेश््‌विको जोकोही िेवक आफ्नो 

दौड़ ठीक तरिकाले पूिा गनाबाट चुक्न िके्न िम्भावना 

हुन्छ । शिीिको असभलािाहरूले थुपै्र महान् 

पुरूिहरू तथा स्‍त्‌त्रीहरूलाई तल िारिसदएको छ । 

प्रते्यक िावकलाई ऊ जानुपने बाटो देखाउन स्पष््‌ट 

सचन्हहरूको आवश््‌य हुन्छ । 

 



 

मेिी िाली ि उनको श्रीमान््‌ले एउटा पूिा 

म्यािाथनमा एकिाथ िाँगै दौसड़ए । यो जसत हुनुपथ्यो, 

त्यसत लामो त सथयो नै, ति एउटा िानो गल्तीले 

त्यिलाइा  िनै कसठन बनाइसदयो । दौड़ने बाटोमा िही 

तरिकाले सचन्ह लगाइएको सथएन, ि अगासडका 

िावकहरूले एउटा गलत िुिी सलए । त्यसै्त गिी, 

िबैले उनीहरूलाइा  नै पछ्याए । त्यिको 

परिणामस्वरूप, उनीहरूले आिा िण्ािम्म चक्कि 

लगाइिहे सकनभने उनीहरूलाई िही बाटोमा 

िाखखिाख्न त्यहााँ स्पष््‌ट सचन्हहरू सथएन ।  
 

कृपया तलका सचन्हहरूलाइा  ध्यान सदनुहोि् 

जिले तपाइंलाइा  आफ्नो दौड़ ठीकिाँग पूिा गनादेखख 

िोके्न त्यस्ता पािाहरू तथा चक्किहरूबाट 

जोगाउनेछ । तल सदइएका बुाँदाहरूले तपाइंलाइा  

दौड़मै िसहिहन ि शुद्ध िहन िहयोगी िल्लाहरू 

सदाँदछ । 
 

१. एउिा उम्काइको खोजी गनुपहोस् 

“मासनिमासथ आइपने सकसिमको पिीिाबाहेक 

अरू पिीिा सतमीहरूमासथ आइपिेको छैन; ति 

पिमेश््‌वि सवश््‌वाियोग््‌य हुनुहुन्छ, जिले 

सतमीहरूलाई सतमीहरूको शखक्तदेखख बासहिको 



 

पिीिामा पना सदनुहुनेछैन, ति सतमीहरूले िहन 

िक भनेि पिीिाको िाथ-िाथमा उम्कने बाटो 

पसन बनाउनुहुनेछ ।” १ कोरिन्थी १०:१३  

 

जब युिुफले पोसतफिकी पत््‌नीद्वािा आएको 

पिीिालाइा  िामना गिे, उनी उम्के ! उिले आफ्नो 

खास्टो गुमाए, ति आफ्नो इज्जत जोगाए । पिमेश्विले 

एउटा उम्कने बाटो सदनुहुन्छ – यसद तपाइंले त्यिको 

खोजी गनुाहुन्छ भने ।  
 

२. व्यस्त रहनुहोस्  

“असन त्यो विा सबतेपसछ, िाजाहरू लडाइाँमा 

सनसे्कको बेलामा यस्तो भयो – दाऊदले 

योआबलाई, असन सतनको िाथमा आफ्ना 

नोकिहरू ि िािा इस्राएललाई पठाए; असन 

उनीहरूले अम्मोनीहरूलाई नष््‌ट गिे, ि िब्बालाई 

िेिामा हाले; ति दाऊद यरूशलेममा बसििहे । 

असन एक िााँि यस्तो भयो – दाऊद आफ्नो 

पलङबाट उठे, ि िाजभवनको कौिीमासथ िुम््‌न 

लागे; असन मासथ त्यि कौिीबाट उनले एउटी 

स्‍त्‌त्रीलाई नुहाइिहेकी देखे; ि ती स्‍त्‌त्री हेदाा िाहै्र 

िुन्दिी सथइन् ।” २ शमूएल ११:१,२ 



 

 

दाऊदले बतशेबालाई हेिे, उनको िुन्दिताको 

असभलािा गिे, ि उनीसित व्यसभचाि गने सनणाय गिे । 

यस्तो पािोबाट ऊ कििी बच्न ििे त ? उिले आफ्नो 

मासनिहरूलाई लडाइाँमा पठाउनको िाटो 

उनीहरूलाइा  युद्धमा अगुवाइ गनुापने सथयो । व्यस्त 

िहनुहोि् । जब नग््‌नताको िामना गनुापने हुन्छ, तब 

पछासड फनक्क फका न सिकु्नहोि् । जुन कुिा 

अपसवत्र छ, त्यिलाइा  दोस्रोपटक हेना ि त्यिमा आाँखा 

लगाइिाख्न इन्काि गनुाहोि् । 
  

िंिािले भन््‌दछ, “त्यिलाइा  हेना त ठीकै छ ति 

छुनचासहाँ ठीक छैन ।” म एकजना िाथीलाइा  िम्िन्छु 

जिले कुनै अको स्त्रीलाई सकन एउटा असभलािी 

तविले हेना हुाँदैन भने एउटा िाम्रो कािण सदएका सथए 

। उनले भने, “जब म कामबाट फका न्छु ि मेिी 

श्रीमतीलाई देख्छु, मैले आज सदनभिीमा देखेको 

स्‍त्‌त्रीहरूमधे्य िबैभन्दा िुन्दि उनी नै भएको म चाहन्छु 

। येशूले भनु्नभएको िम्िनुहोि्, “...जिकिैले कुनै 

स्‍त्‌त्रीलाई खिाब इच्छाले हेछा , त्यिले असि नै आफ्नो 

हृदयमा त्यिसित व्यसभचाि गरििकेको हुन्छ ।” मिी 

५:२८ 



 

 

३. तर्ाइंको आफ्नै िरलाई सफा गनुपहोस् । 

“ति सतमीहरूलाई पिमप्रभुको िेवा गना खिाब 

लाग्छ भने आजै िोज किको िेवा गछौ – ...ति म ि 

मेिो ििानाचासहाँ – हामी पिमप्रभुको िेवा गनेछौ ं।” 

यहोशू २४:१५ 

  

तपाइंको सनजी जीवन, तपाइंको सवचाि, 

तपाइंको कोठा ि तपाइंको िि यस्ता िेत्रहरू हुन् 

जहााँ तपाइंको प्रभाव िहन््‌छ ि त्यहााँ के गने भनेि 

तपाइंले नै सनणाय गना िक््‌नुहुन्छ । अयू्यबले जसै्त, 

आफ्नो ििमा दुष््‌टतालाइा  हटाउन पसहलै्य ितका  हुने 

कदमहरू चाझ्‌नुहोि् । त्यहााँ त्यस्ता केही खिाब 

चलसचत्रहरू हुन िक्छ जिलाइा  हटाइन ि छान्न 

जरूिी छ । िाथै आफ्नो  कम्पू्यटिमा कुनै न कुनै 

प्रकािको सफल्टि िाखखनुपदाछ । त्यहााँ त्यस्ता केही 

व्यखक्तहरू हुन िक्ला जिलाई तपाइंले िामासजक 

िञ््‌जालबाट हटाउन जरूिी छ । िंिािले जे उपलि 

गिाउाँदछ ि स्टोिमा जे बेच्दछन्, त्यिलाइा  तपाइंले 

परिवतान गना िक््‌नुहुन््‌न, ति ती कुिाहरूलाइा  तपाइंले 

आफ्नो ििमा भने नल्याउन िक््‌नुहुन्छ । आफ्नो 

ििलाई एउटा िुिसित आश्रयस्थल बनाउनुहोि् । 

िही गनुाहोि् । 



 

 

म यो पसन थप््‌न िक््‌छु सक, आफूलाइा  

अनावश््‌यक पिीिाबाट जोगाउन त्यहााँ त्यस्ता केही 

थप िोकथामका उपायहरू छन् । आफूिाँग सववाह 

नभएको ती कुनै पसन व्यखक्तिाँग एउटै ििमा एकै्ल 

निहनुहोि् । अि सवशेि गिी, यसद त्यि व्यखक्त ि 

तपाइं मात्र त्यहााँ हुनुहुन्छ भने ढोका बन्द गरिएको 

एउटै कोठामा नबस्‍त्‌नुहोि् । आफ्नो जीवनिाथीभन्दा 

बासहिको जोकोही व्यखक्तिाँग म्यािेन्जि वा 

िामासजक िञ्जालका कुनै पसन माध्यमद्वािा गोप्य 

कुिाकानी गनादेखख टाढा िहनुहोि् । 
 

४. र्ववत्रशास्‍त‍त्रलाइप  कण्ठ गनुपहोस् । 

“जवान मासनिले आफ्नो चाल के गिेि शुद्ध िाख््‌न 

िक््‌छ ? तपाइंको वचनअनुिाि त्यिमा ध्यान सदएि 

नै । मेिो िमू्पणा हृदयले मैले तपाइंलाई खोजेको 

छु; तपाइंका आज्ञाहरूबाट मलाई भड्केि जान 

नसदनुहोि् ! तपाइंको सविोिमा पाप नगरूाँ  भनेि 

मैले तपाइंको वचन आफ्नो हृदयमा लुकाइिाखेको 

छु ।”  भजनिंग्रह ११९:९-११ 

 

आफ्नो मखस्तष््‌क पिमेश््‌विको वचनले भनुाहोि्, 

तासक शैतानले तपाइंका सवचािहरूलाइा  आक्रमण 



 

गदाा तपाइंिाँग लड्नलाइा  एउटा हसतयाि हुाँदछ । 

येशूले पिमेश््‌विको वचनहरू उच्चािण गनुाभएि नै 

शैतानको पिीिामासथ सवजय हुनुभयो । पिमेश््‌विको 

वचनलाइा  थाह गनुाहोि् ि जब तपाइं पिीिामा 

पनुाहुन्छ, त्यसतबेला आिाको तिवाि कििी प्रयोग गने 

हो, जानु्नहोि् । 
 

५. प्राथपना र उर्वास 

येशूले िन्‍नुियो, “ति पसन यो सकसिमको चासहाँ 

प्राथाना ि उपवािद्वािा बाहेक सनस्काँ दैन ।” मिी 

१७:२१ 

 

यिभन्दा असि चेलाहरूले एउटा केटोबाट दुष््‌ट 

आिा सनकाझ्‌ने प्रयाि गिेका सथए; ति उनीहरू 

अिफल भएका सथए । उनीहरूमा सवश््‌वािको कमी 

सथयो भनी येशूले उनीहरूलाई भन््‌नुभयो । शुद्धताको 

िेत्रमा शैतानद्वािा आउने आकम्रणहरूमासथ सवजय 

हासिल गना जब हामीमा सवश््‌वािको कमी हुाँदछ, तब 

हामीले के गने त ? पिमेश््‌वििाँग एकै्ल िमय 

सबताउनुहोि् । अिंभवलाइा  िम्भव तुल्याइसदनुभएको 

होि् ि तपाइंलाई छुटकािा सदनुभएको होि् भनी 

उहााँिाँग पुकानुाहोि् ! शैतानका सकल्लाहरूमासथको 



 

कुनै-कुनै सवजयहरू प्राथाना ि उपवािद्वािा मातै्र 

आउाँदछ । यो उनीहरूका लासग हो जोचासहाँ सवजय 

प्राप्त गना गम्भीि छन् । शिीिलाई भोकै िाख््‌नुहोि् ि 

आिालाई खुवाउनुहोि् । िांिारिक मोजमज््‌जाबाट 

टाढा िहन तपाइंले िमय छुट्याउाँ दै गनुाहुाँदा, आफ्नो 

मनलाइा  पिमेश्विको वचनद्वािा भनुाहोि् । यसद तपाइं 

पिमेश््‌विको आिाले भरिन चाहनुहुन्छ भने, तपाइं 

पिमेश््‌विको वचनद्वािा भरिनैपदाछ ।  
 

६. िूसवतर द ड़नुहोस्  

“अन्तमा भाइहरूहो, जे-जे कुिा ित्य छन्, जे-जे 

कुिा आदियोग््‌य छन्, जे-जे कुिा न्यायिङ्गत छन्, 

जे-जे कुिा चोखा छन्, जे-जे कुिा मनोहि छन्, जे-जे 

कुिा तारिफ गना लायकका छन्; यसद कुनै िद््‌गुण 

छ भने, यसद कुनै प्रशंिा छ भने यी कुिाहरूमा 

ध्यान देओ ।” सफसलप्पी ४:८  

 

मेिो हजुिबुवाले प्राथानाका यस्ता िमयहरूको 

बािेमा बताउनुहुन्थ्यो सक शैतानले उहााँको मखस्‍त्‌तष््‌कमा 

एउटा खिाब सवचाि िाखखसदन्थ्यो । आखिक लडाइाँ  

वास्तसवक हो ि हामीले आफ्ना िबै सवचािहरूलाई 

ख्रीष््‌टको बन्धनमा ल्याउन सिकै्नपछा  । मेिो 

हजुिबुवाले सवजय पाउने तरिकाचासहाँ आफ्नो मन ि 



 

सवचािहरूलाइा  येशू ख्रीष्टको कू्रिमा फकााएि नै सथयो 

। उहााँले आफ्नो पाप स्वीकाि गनुाहुन्थ्यो ि भन््‌नुहुन्थ्यो, 

“हे प्रभु येशू, यही खिाब सवचािको सनखि नै तपाइं 

कू्रिमा मनुाभयो ।” आफ्ना पापहरूको सनखि येशूले 

भोगु्नभएको मृतु्य ि पीड़ाहरूलाइा  सवचाि गदै िमय 

सबताउनुहोि् । तपाइंको पापको कािणले गदाा 

पिेमश््‌वि ि अरूहरूलाई हुने पीडालाइा  सवचाि 

गनुाहोि् । तपाइंको असभलािाहरू ि स्वाथाहरूले गदाा 

तपाइंको वैवासहक जीवन ि नानीहरूलाई चोट 

पुर््‌याउनेछ । 
 

७. तर्ाइंको आफ्नै र्त्‍नीवसत आनम्तन्दत 

हुनुहोस् 

“सतम्रो िािा आसशसित होओि्; असन आफ्नो 

जवानीकी पत््‌नीिाँग आनखन्दत होऊ !” सहतोपदेश 

५:१८ 

 

आफ्नी पत््‌नीलाई पे्रम गनुाहोि् । पिमेश््‌विले 

सदनुभएको पत््‌नीिाँग िनु्तष््‌ट हुनुहोि् । पिमेश््‌विले 

तपाइंलाई पे्रम गना सदनुभएको व्यखक्तलाई ध्यान 

सदनुहोि् । िााँचो पे्रम बसलदानी हुाँदछ । आफ्नी 

पत््‌नीको खााँचोहरूलाई सवचाि गनुाहोि्, ि उिले 

तपाइंको आवश््‌यकताहरू पूिा गनेसछन् भने्न अपेिा 



 

िाख्न छोड्नुहोि् । चोट लाग्दा उनलाइा  पे्रम गनुाहोि् । 

तपाइंले आफ्नो जीवनिाथीलाइा  िााँचै्च कििी आफ्नो 

वास्ता देखाउने भने्न सवचाि गनुाहोि्; उनलाइा  पे्रम पत्र 

लेख्नुहोि्, उनलाइा  प्रशंिाका शब्दहरूले आदि 

गनुाहोि् । यसद तपाइं अिै पसन सववासहत हुनुहुन््‌न भने, 

आफ्नो भसवष््‌यको जीवनिाथीको सनखि प्राथाना 

गनुाहोि्, उिको सनखि भनेि एउटा लेख लेख्नुहोि् ! 

उिको सनखि तपाइंले आफैलाइा  शुद्ध िाख्नुभएको छ 

भने्न कुिा उिलाइा  बताउनुहोि् । 
 

८. आफ्ना र्ार्हरूलाइप  स्वीकार गनुपहोस् र 

वतनलाई यागु्नहोस् । 

“जिले आफ्ना पापहरू ढाक्छ, त्यो िफल हुाँदैन; 

ति जिले सतनलाई मासनसलन्छ ि छोसडसदन्छ, 

उिले कृपा पाउनेछ ।” सहतोपदेश २८:१३ 

 

आफूमा िमस्या छ भनेि इन्काि गनुा भनेको 

पापिाँग हारििाखे्न एउटा पक्का तरिका हो । केही 

मासनिहरू बहानाहरू बनाउदाँछन् ि उनीहरूले 

आफ्नो जीवनमा सकन पापलाइा  िहन्छन् भनेि 

अरूलाई दोि सदन्छन् । येशूमा सवजय त्यसत बेला मात्र 

आउाँदछ जसतबेला हामीले आफूले गलत गिेका छौ ंि 

हामीलाइा  उहााँको मद्दतको आवश्यकता छ भनी 



 

स्वीकाि गदाछौ ं । पाप स्वीकाि गनुाहोि् ि 

त्यासगसदनुहोि् । त्यस्ता ठाउाँहरूमा गइनिाख्नुहोि् 

जहााँ तपाइं पिीसित हुनुहुनेछ । पिमेश्विले प्रसतज्ञा 

गनुाभएको छ “हामीले आफ्ना पापहरू स्वीकाि गर््‌यौ ं

भने हामीलाई हाम्रा पापहरू िमा गना ि हामीलाई िबै 

अिमाबाट शुद्ध पानााका सनखि उहााँ सवश््‌वाियोग््‌य ि 

िमी हुनुहुन््‌छ ।” – १ यूहन््‌ना १:९ 

 

९. एक वजम्‍मेवार साथी बनाउनुहोस्  

“सतमीहरू सनको हुनका सनखि एक-अकााका िामु 

आफ्ना भूलचूकहरू मासनलेओ, ि एक-अकााका 

सनखि प्राथाना गि । िमी जनको प्रभावकािी 

प्राथानाले िेिै कुिा प्राप्त हुन्छ ।” याकूब ५:१६ 

 

अन्य सवश््‌वािीहरूिाँग तपाइंले आफ्ना 

पापहरू स्वीकाि गने त्यहााँ एउटा िमय ि स्थान हुाँदछ 

। यो िाविानीपूवाक ि सववेकपूणा तविले गरिनुपदाछ । 

िबैजनािाँग ख्रीष््‌टमा यस्तो एकजना सवश््‌वाियोग््‌य 

दाजु (भाइ) वा सददी (बसहनी) हुनुपदाछ जिले 

उनीहरूलाई उनीहरूको जीवनबािे कडा प्रश्नहरू 

िोध्न िक्छन् । अरूहरूलाइा  तपाइंको खााँचो के हो 

भने्न नै थाह छैन भने उनीहरूले तपाइंको चङ्गाइको 

सनखि कििी प्राथाना गना िक्छन् त ?  



 

 

यसद तपाइं पिमेश््‌विकै सनखि सजइिहनुभएको 

छ भने, तपाइं शैतानको आक्रमणमा पनुा नै हुनेछ । 

शिीि कमजोि छ ि तपाइंले पाप गनुाहोला । ति जब 

तपाइं लड्नुहुन्छ, तब तपाइं के गनुाहुन्छ ? सहतोपदेश 

२४:१६ ले भन्दछ, “सकनभने िमी जन िातपल्ट 

लोट्छ, ति फेरि उठ्छ... ।”  तपाइं फेरि उठ्न 

िक्नलाइा  तपाइंलाइा  एउटा भिोिा गना लायक िाथी 

चासहाँदछ । अवश्य पसन, प्रभु नै यस्तो एक मात्र िाथी 

हुनुहुन्छ जो भाइभन्दा पसन बढी नसजकमा टााँसिनुहुन्छ 

। उहााँकै िामथ्यामा आड सलनुहोि् । “सवपसिको 

सदनमा मुखच्छा त भयौ भने सतम्रो बल किी छ ।” 

सहतोपदेश २४:१० यहााँ सदइएको महत्वपूणा िने्दश यो 

हो, “म लड्न िकूाँ ला, ति म मुखच्छा त नै हुनुहुाँदैन ।” म 

हिेक िमयमा अिफल बनूाँला, ति मैले हाि मानु्नहुन्न । 

मैले आफैलाई नम्र तुल्याउनुपदाछ, मेिा पाप स्वीकाि 

गनुापदाछ, ि ख्रीष््‌टको िामथ्यामा फेरि उठ्नुपदाछ ि 

सहाँड्नुपदाछ । 
 

१०. एउिा प्रवतज्ञा गनुपहोस् 



 

“आफ्नो मागाको सचन्ता पिमप्रभुलाई िुम्प, ि 

उहााँमासथ भिोिा पसन िाख; तब उहााँले त्यो 

पुर््‌याउनुहुनेछ ।” भजनिंग्रह ३७:५ 

  

आजकै सदनदेखख शुद्ध हुने एउटा सनणाय 

गनुाहोि् । तल एउटा प्रसतज्ञाको िोिणापत्र सदइएको 

छ जिमा तपाइंले हस्तािि गना िकु्नहुन्छ । 

तपाइंलाइा  जवाफदेही बनाउनको सनखि एकजना 

असभभावक वा पास्टिलाइा  एउटा िािीको रूपमा 

हस्तािि गना लगाउनुहोि् । 

  



 

शुद्धताको वनम्ति मेरो प्रवतज्ञा   
पिमेश््‌विको िहायतामा, म आजैका सदनदेखख 

आफूलाई नैसतक रूपमा शुद्ध िाख््‌नेछु । आफू 

शािीरिक रूपमा तथा भावनािक रूपमा शुद्ध िही 

म आफ्नो पिमेश्वि, मेिा बाबुआमा, मेिो भसवर्ष्को 

जीवन िाथीलाइा  आदि गने छनोट गदाछु । पे्रमपूणा 

एउटा िम्बन्धमा िंलग्न हुनका सनखि म पिमेश््‌विमा 

उहााँकै सशद्ध िमयको लासग भि पदाछु । तबिम्मका 

लासग, आफूप्रसत ख्रीष्टले गनुाभएको पे्रममा िनु्तष््‌ट 

िहनेछु ि मेिो विपि िहेकाहरूिाँगको समत्रतालाइा  

मजबुत बनाउाँदछु जोहरूले पसन प्रभु येशू ख्रीष््‌टलाई 

नै पे्रम गदाछन् । 
 

तपाइंको नामः  
________________________________ 

 

िािीको नामः  
________________________________ 

 

समसतः  _____________________________________ 



 

  



 

‘र्खपनुको महत्व’ बारेमा 

बाइबल कलेजपसछ, पिमेश््‌विले लूका ि 

जेमीका मागाहरूलाइा  एकै ठाउाँमा ल्याउनुभयो । 

उनीहरू दुवैले लेखहरू लेखे ि यस्तो एउटा िुन्दि 

पे्रम कहानीमा िमाए जुन पिमेश्विले मातै्र लेख्न 

िकु्नहुन्छ । उनीहरू दुवैले यि अनुभवको बािेमा 

उनीहरूकै पुस्तक पखानुको महत्व (Worth the Wait) मा 

लेखे । तपाइंले उनीहरूको कहानीबािे आफैलाइा  

शुद्ध िाख (Keep Thyself Pure) भने्न पुस्तकमा पसन 

छोटकिीमा थाह पाउनुहुनेछ । 

 

पखानुको महत्व लेखखएदेखख नै, उनीहरूले 

त्यस्ता थुपै्र जोडीहरूबाट गवाहीहरू िुनेका छन् 

जिले आफ्नो हृदयको ििा गने ि सववाहको वेदीमा 

चोखो ि पिमेश््‌विलाई मसहमा सदने तरिकामा आउने 

िम्बन्धमा िहेका बाइबलीय सिद्धान्तहरूलाई 

पछ्याएि आसशसित भएका सथए । आफूलाई शुद्ध 

िाख भन््‌ने यि पुस्तकमा, लूकाले त्यस्ता थुपै्र 

िटनाहरू ि बाइबलीय सिद्धान्तहरूलाइा  बााँड्दछन् 

जुन उनले िंिािभरि िहेका थुपै्र मण्डलीहरूमा िेवा 

गदाा प्रचाि गिेका सथए ।  
 



 

पखानुको महत्व (Worth the wait) भन््‌ने अङ्गे्रजी 

माध्यमको पुस्तक Amazon.com मा $3.99 मा सकन्डलमा 

उपलि छ । 
 

थर् जानकारीको लावगः  
Email: Knickprint@gmail.com 

Kathmandu Baptist Church ‘Ebenezer’ 

Koteshwor, Kathmandu 

Phone: +977 01-4600698 

Website: Ebenezer.org.np 

 

 

For Nepali back page: 

लेखकको बारेमा 

लूका थोमा पोवेल, टेनीिीमा अवखस्थत Crown 

College of the Bible का एक सदसित हुन् । उनले आफ्नी 

सप्रय श्रीमसत जेमीलाइा  २००६ मा सववाह गिे । 

उनीहरूिाँग पााँचजना छोिाछोिीहरू िहेका छन् । 

२००७-२०११ िम्म फ्लोरिडामा उनले पास्टिीय 

िेवाकाइ गरििकेपसछ, पिमेश्विले उनलाइा  एसशयामा 

पूणाकालीन ख्रीसष्टयान िेवाकाइमा डोहोर््‌याउनुभयो । 

उनमा पिमेश्विको वचन सिकाउने तथा अको 

पुस्ताका लासग अगुवाहरू तयाि पाने एउटा जोि 

िहेको छ ।  

mailto:Knickprint@gmail.com


 

 

प्रभुको िेवा गने एउटा जोिले गदाा, असन 

पिमेश्विको िामथ्याप्रसत एउटा सतिानाले गदाा, एक 

वयस्क उमेिमा नै मेिो सनखि व्यखक्तगत शुद्धताको 

सविय महत्वपूणा हुन गयो । वयस्कमा नै पिमेश्विको 

एउटा छोिा कहसलएको हुाँदा, म यि कुिामा िचेत 

भएाँ  सक पिमेश्विले िफा भााँडाहरूलाइा  भना ि प्रयोग 

गना खोसजिहनुभएको छ । मैले यो पसन महिुि गिें  

सक शुद्धता भनेको बासहिी गसतसवसिहरूमा मात्र 

होइन, ति हृदय ि मनिाँग जोसडएको एउटा िवाल हो 

।  िबैभन्दा आश्चयाको कुिा, पिमेश्विले फोहि 

जीवनहरूलाइा  िमेत िफा बनाउन िकु्नहुन्छ ि 

हृदयलाइा  टुटेकाहरूलाइा  पुनः स्थासपत गना िकु्नहुन्छ 

।  

– लूका थोमा, लेखक 

 

- लू

का 

 


